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Wie man lösungsorientierte Psychologie

in Schulen einschmuggeln kann



https://www.carl-auer.de/hey-das-kannst-du


Kostenlos Online Videokursus 

auf Deutsch für Eltern, 

Pädagogen und Lehrkräfte

https://courses.benfurman.com/enroll/1663499?price_id=2163716


Klicken sie

auf das Bild für

das kostenloses 

Bonusmaterial

des Buches

https://courses.benfurman.com/enroll/2757755?price_id=3583881


Diagnose und Medikamenten



Lösungsfokussierte Ansatz
Insoo Kim Berg und Steve de Shazer



Sirpa Birn – Tuija Terävä – Ben Furman





Problemdenkweise Fähigkeitsdenkweise

Zwei ganz verschiedene Denkweise



Wortschatz der 

Problemdenkweise

• Ursache

• Hintergrund

• Hypothese

• Diagnose

• Störung

• Erklärung

• Therapie

• Medikamenten

• Behandlung

• Experten

• Symptome

• Bewertung

• Behinderung

• Kontrolle



Wortschatz der 

Fähigkeitsdenkweise

• Herausforderung

• Schwierigkeit

• Fähigkeit

• Entwicklung

• Verbesserung

• Unterstützung

• Kleine Schritte

• Teilnehmen

• Üben & Training

• Erfolg und feiern

• Fortschritte

• Brainstorming

• Kreative Ideen

• Versuch und Irrtum

• Zusammenarbeit

• Selbstbestimmung
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Depression

oder

FHSV ??



© Helsinki Brief Therapy Institute

Freude

Hat

Sich

Versteckt

FHSV



Kreismethode

Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://www.youtube.com/watch?v=8QWcdQZXMmg?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1


Klicken Sie auf den Bild and für 
Informationen über die Meisterklasse 
Karten (28) und das Meisterklasse 
Programm.

https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://ifrhamburg.de/meisterklasse/#:~:text=Die%20Meisterklasse%20basiert%20auf%20dem,Familie%20und%20Freunden%20F%C3%A4higkeiten%20lernen.


Wir schaffen es,

unsere Schultaschen zu packen



Wir schaffen es,

unsere Hausafgabe zu machen



Ich schaffe es,

anderen Komplimente zu machen



Ich schaffe es

meine Fehler zu akzeptieren



Ich schaffe es,

bei anderen mitzumachen



Ich schaffe es,

anderen zuzuhören



Ich schaffe es,

zu verlieren



Ich schaffe es,

schlagfertig zu sein



Ich schaffe es,

mich zu entschuldigen



Ich schaffe es,

vor der Klasse zu sprechen





https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1


http://www.kidsskills.org/english/responsibility/sorry_letter_ger


Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJLOzTSSYvKlgPbwfmuZb3Kt?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1
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Klicken Sie auf  das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://youtu.be/rw6id-lUYlw?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1


Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die 

deutschen Untertitel an!

https://youtu.be/11SgT-YAjL0?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1


YouTube Playlist

Meine Videos mit deutschen 
Untertiteln

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAV
pnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV
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