Impact —Techniken und Impact —Induktionen fir die
Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Familien

Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Kindertagung Rottweil 2024
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Woflir Impact-Techniken ? W

Das im Handeln und Tun, in Bewegung Erfahrene,
Begriffene oder Ausgedriickte, hat weit mehr Chancen, auch nachhaltig im Gedachtnis verankert zu
werden, als das gesprochene Wort.

Das Nutzen von Externalisierungsprozessen durch Visualisierungen, Metaphern, Bewegung und
Symbolhandlungen, sowie Perspektivwechsel macht die Annaherung an Themen einfacher.

Impact Interventionen regen an unbewusstes ,Wissen“ und Schemata zu aktivieren, selbstregulierende
und l6sungsorientierte Prozesse anzustol3en
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Welches Stlick Obst von diesen vieren wirdest du gerne essen...? @

L
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Ursprunglich kreiert wurde Impact Therapie @
als 40 Jahren

Vor allem um Beratung mit schwierigem Klientel , Trauerprozesse und
Suchtbehandlung der Ratsuchenden effektiver zu gestalten.

In Europa wurde Impact-Therapie vor allem durch Dr. Danie Beaulieu bekannt,
die sie als Co-Entwicklerin mit unzahligen Ideen und sehr anschaulichen
lehrreichen Workshops public machte und erweiterte.
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Impact Techniken sind analoge Interventionen, @
in die unterschiedliche sehr bekannte Ansatze I

und Theorien der Psychotherapie einflieSen

REBT, TA, NLP, Fokussing, Gestalt ....

sie sind direkt
sprechen alle Modalitaten an
erhohen die Betroffenheit

sind auf unterschiedlichste Arten von Klientel und
Kontexte anwendbar

aktivieren die Prozesse

(n. Danie Beaulieu) Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Kindertagung Rottweil 2024
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REBT- Zwischen Reiz und Reaktion liegt eine Raum, den man als Matrix oder Filtersystem bezeichnen kann, der aber auch
Gestaltungsmoglichkeiten lafst
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Stuck /Statisch Growth/

Entwicklungsoffen
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Teilemodell nach der Transaktionsanalyse (@
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mcj berlin

AC/RC
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durch Ll

Humor und spielerische Elemente

Verlagerung des Problems nach Aul3en
(Externalisierung)

Nutzen einfacher Alltagsgegenstande wirkt als
Priming
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Impact Techniken und Hypnose erganzen sich zu einer kraftvollen mmf

Intensiven Erfahrung g o
So wird die Impact-Technik zur Trance Induktion

Der assoziative Raum wird erweitert und gelockert
Bewusstes Wahrnehmen und unbewusste Prozesse kommen zum Tragen
Das Erleben und die selbstaktivierenden Prozesse werden verstarkt

Die metaphorische Arbeit ist unmittelbar und konkret.
Sie |asst den Betroffenen die Moglichkeit ,

das Angebotene mit eigenen Bildern und Erfahrungen zu fullen
und zu gestalten
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Was macht Impacts so wirksam? Wf

Kontinuitat in der Therapie ‘

(Das Bild kann als ,roter Faden” immer wieder aufgegriffen
werden)

Perspektivwechsel und Erfahrungserweiterung
Komprimierung von Therapie und Beratungs- Prozessen

Indirektes Vorgehen respektiert Zweifel und
Autonomiebedurfnisse
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Der Prozess ist ergebnisoffen !!!
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Es gibt immer einen langen oder einen kurzen Weg A
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Durch einfaches, reizoffenes, neugieriges &)

entsteht wie von selbst ein Tranceprozess...

eine veranderte Wahrnehmung
eine neue Bedeutung
assoziatives Erleben, Imaginieren und Denken

Kreativitat beglinstigt Emotionsregulation
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Kreieren von Impactinterventionen und Metaphern rlmf
berl

Ist-Soll Diskrepanz definieren

ev. Ziel formulieren

Was braucht es / Womit kann ich das darstellen
Metapher assoziieren

Von der Metapher ausgehend die Intervention zunachst ohne
direkte Verknlpfung entwickeln
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Alles vergessen und neu starten ?

Bild vom Lebensfluss mit Seil oder Faden /lkeamafiband

Mullsack und Recycling

Ganz ohne Rickspiegel fahren ? Nur in den Rickspiegel schauen?

Sich Raum nehemn
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Umgekehrt kdnnen wir auch einfache &

imaginieren, was wir damit in welchen
Kontexten anstolRen kdnnten

Welche Eigenschaften oder Bilder fallen mir dazu ein?
Welche Prozesse sind damit verbunden?
Was tut man damit?

Wie kann ich das utilisieren ?
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Schwamm

Was ist das ?
Was macht man damit?
Was fur Eigenschaften hat er ?

Hammer ?

Schatzkiste ?
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REACT

RETREAT

RETHINK
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Der Aufbau einer Impact-Intervention ﬁ Wf

Ed Jacobs beschreibt den Prozess mit RCFFC

Rapport Contract Fokus Funnel Close
Beziehungsaufbau, Auftragsklarung, Konzentrieren auf Vertiefen, Validieren,
Verbindung, Erarbeiten von ein Themenbereich Intensivieren des Abschliel3en
Aufmerksamkeit Motivzielen / operationalisier- Prozesses Ankern
gewinnen baren

Handlungsspielraum
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Das bedeutet fiir den Therapeuten/die Therapeutin @

,Get their Attention”, Spannung erzeugen !!!

Wertneutrale Begleitung

Neugier, Verwirrung, Uberraschung herstellen
Einbeziehen moglichst vieler Submodalitaten

Nutzen auch unwillkirlicher Prozesse
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Rapport HLW

Arbeitsallianz fir den Kontext herstellen
Genaues Zuhoren und sorgfaltig mit Sprache umgehen sind hier der einfachste Zugang

Impacttechniken die Arbeitsallianz fordern:

* Limbisches kommunizieren (auch mit Gegenstanden)

* Deckel und Dosen /

* Ein Ding aus dem Raum/ Fokussieren auf einen Gegenstand/Ressourcenaktivierung
* Teilearbeit (Reframing)

* Knull und Papier

* Arbeit mit Gummiband
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Symbolbildung/ i

Limbisches Kommunizieren:
Ich bin hier nur der Miilleimer..
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Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Seesen 2019
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Geknickt sein
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Hier eine moégliche Familienskulptur mit Bechern E
Demonstration/Ubung N

Familienaufstellung mit Bechern
Kommunikation ( Botschaften und Empfanger mit Bechern und Kniills..)
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Contract m(ﬂf

m(j
Erzielen einer vorlaufigen Auftragsklarung.
Mitunter ist es notwendig Diskrepanzen von Ziel, Absicht und Wirkung von Verhalten zur Férderung
der Veranderungsmotivation erlebbar zu machen

* Arbeit mit Stihlen

* Skalierungen

* Geldscheine

* Verschiedene Wege im Raum

* Was steht im Weg Ubung

* Papier falten/ knillen/entfalten
* Familienbus
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Flllen Sie einen Becher, der vielleicht schon dreckig ist mit

Wasser und Miill,
bitten Sie den Klienten/die Klientin nun, dass

Wasser zu trinken...
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Psychoedukation mit Impacttechniken ﬁ ﬁ f
V4 berlin

* Karten von Danie Beaulieu: die Banane, Schiff am Land,
Flugzeug ohne Reifen, Spaghetti,

* Hande/ ja und Nein

* Trichter,

e Schwamm,

* GieRkanne,

* Ruckspiegel,

* Die Blume im Glas,

* Die Colaflasche,

e die Fernbedienung,

* Pappe vorm Gesicht

* Papier knillen / reiRen
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Blatt nehmen und sich vorstellen , dass das Dein ganzes Ich ist ey bertin
alles , was dazu gehort...

Impact-Technik (D. Beaulieu)

Wie viel ist noch von Dir da, wenn Du Dich ........ So .....fuhltst

ttweil 2024
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In welchen Becher stellst du die Blume ? r]“ﬂr

m(j berlin

Warum ? ‘
Dann Ubertragen auf das Gehirn und den Kérper... (Migrine Patientin, ¢

ill)
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Fokus mw

ij
Wenn klar ist worum es geht, was das Thema bzw das Ziel ist, kann die Metapher weiter vertieft,
oder eine neue fir den Prozess geschaffen werden. Dafiir gibt es viele weitere Moglichkeiten fir
Interventionen mit Alltagsgegenstanden, Arbeiten mit Bewegung, Vorstellungen und Metaphern

Arbeit mit Bechern
Skulpturen
Knillen und Entfalten, Landkarte des Lebens,

Familienbus
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Impact Intervention @
( n. Danie Beaulieu ): n

Blatt Papier als Lebensraum

Wenn du an die Weltlage denkst, wieviel kannst du da gestalten
gefuhlt?

Wieviel wirdest du davon knicken, wenn du an die
Gestaltungsmoglichkeiten in deinem personlichen Lebensraum
denkst?

Wieviel gestaltest du von dieser Flache im Moment aktiv, wieviel
hast du zu sagen in deinem Leben?
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Impact Intervention

( n. Danie Beaulieu ): »r@

Blatt Papier als Lebensraum

Wieviel gestaltest du von dieser Flache im Moment aktiv, wieviel hast du zu sagen
in deinem Leben?

Oder
Das Papier erst als Symbol fiir die ganze Person mit allen Anteilen, Ressourcen,

Fehlern, Kompetenzen ect.... ,aufladen”, dann fragen:
Wieviel ist davon im Moment aktiv...., noch da..., kannst du splren...., nutzt du ....?
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Papierexperiment: Wf

Einen Angstknull herstellen lassen

Druck ausuben....

Ausgestreckte Arme mit Papier fest halten,
imaginieren dass sie nicht mehr

auseinandergehen,

Je mehr du es willst und versuchst desto fester
bleibt es....
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Funnel nw

Intensivierung der Intervention und des Erlebens unter Berlicksichtigung der Bedirfnisse des/der
Patient*in. Nutzen der Metapher (siehe oben) zur Intensivierung des Prozesses.

Nutzen von Trancephanomenen und unbewussten Prozessen

Begleiten durch den Prozess (sitting in the dark with them)

Landkarte des Lebens

Becher an der Kante

Locher im Becher

Immer wieder....

Der goldene Becher (verletzte Bediirfnisse und Ressourcen/ Nachbeelterung/Selbstfiirsorge)
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Der goldenen Becher @

Jeder Mensch hat so einen goldenen Becher kommt damit auf die Welt und
mochte, dass da etwas hineinkommt ,

Liebe, Anerkennung, Beachtung und je jinger man ist, desto mehr braucht es
von anderen... je dlter desto mehr lernt man, auch selbst etwas hineinzutun.
Es sollte immer einen guten Bodensatz geben....

Wie ist der bei dir und wie voll ist der Becher ?

Wann ist zuletzt etwas hinein gekommen ?

Oder hast du jemandem etwas hineingetan?

Wer kann was hineintun?

Von wem willst du was hineinhaben, der es dir nicht gibt oder niemals geben
wird...

Tut auch jemanden etwas hinein, was toxisch ist ?
Wie wirkt das?

Sicl i<chen Inhalten 15 il fiill i
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Close nwr

Validierung am Ende der Sitzung durch

e Ankerungsprozesse

* Aufgreifen der Metapher

e Evaluation & Feedback

e Ausblick & Aufgabe zum Beobachten oder Veranderung von Mustern
* Posthypnotische Suggestion

Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Kindertagung Rottweil 2024



Einen Becher fiir Ressourcen und nl Tﬁ

Selbstflrsorge g i
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Zum Vertiefen und

weiterlesen.

www.KIHYP Berlin.de

Ausbildung/Supervision
Kinderhypnotherapie

C-Kurse

FACHRUCH « Mypaotherape
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Hiltrud Bierbaum-Luttermann & Siegfried Mrochen

Klinische Hypnose und
Hypnotherapie mit
Kindern und Jugendlichen

- 4 1J) Junfermann
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http://www.kihyp/

