
            

 

 

 

Barbara Baedeker 

Lebens – Reise: 
Coaching·Beratung·Supervision 

 

Triadische Spurensuche im Bilderbuch: 

ein VERSUCH – Irrtümer sind ausdrücklich NICHT ausgeschlossen!! 
 

 

• Bauch-Strukturen: Autonomie/Wut 

o 8: Olivia ist doch keine Prinzessin, Ian Falconer 

o 8: Lorenz ganz allein, Anais Vaugelade 

o 8: Sam und das Meer, Axel Scheffler 

o 8: Else, Kyle Mewburn 

o 8: Wenn Lisa wütend ist, Heinz Janisch  

o 8: Du gross, und ich klein, Gregoire Solotareff 

o 8: Kein Kuss für Mutter, Tomi Ungerer 

o 8: Die fürchterlichen Fünf, Wolf Erlbruch 

o 9: Robbi regt sich auf , Mireille d’Allance 

o 1: Ein aussergewöhnliches Ei, Leo Lionni  

o 1: Mutig, mutig!, Lorenz Pauli  

o 1: Du hast angefangen! Nein, Du!, David McKee 

o 1: So war das! Nein, so! Nein, so!, Kathrin Schärer 

o 1: Karni und Nickel, Claude Boujon 

 

 

• Herz-Strukturen: Beziehung/Trauer 

o 2: Herr Minkepatt und seine Freunde, Ursula Genazino 

o 2: Schnurzpiepegal, Barbara Steinitz 

o 3: Ich mit Dir, du mit mir, Lorenz Pauli 

o 4: Fiete anders, Miriam Koch 

o 4: Frederick, Leo Lionni 

o 4: Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder gut ging, 

    Monika Weitze 

o 4: MäuseMärchen - RiesenGeschichte, Annegert Fuchshuber 

 

 

• Kopf-Strukturen: Sicherheit/Angst 

o 5:  Kleiner Inuit, Davide Cali 

o 5.: Wo die Schaluppen glitzern, Nele Moost 

o 5: Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, Wolf Erlbruch  

o 6: Selina, Pumpdernickel und die Katze Flora, Susi Bohdal  

o 6: Kleiner Bär,  Martin Waddell 

o 7: Schnuddelbuddel baut ein Haus, Janosch 

o 7: Die Kuh Gloria, Paul  Maar 

o 7: Die schlaue Mama Sambona, Hermann Schulz 

o 7: Ab heute sind wir cool, Manuela Olten 

 

 

• Perspektivwechsel unter Triadischem Blickwinkel 

o Stimmen im Park, Anthony Browne 

 

 

• Systemisch-Triadische Einzelaspekte 

o Das rote Ding, Heike Herold (Hypothesen-Bildung) 

o Pinguin gefunden,Oliver Jeffers (Heimat-Verirrung + Rückführung) 

o Wie der Elefant die Freiheit fand, Jorge Bucay (Schrumpfen, Echtzeitalter-Training) 

o Kopf hoch, Fledermaus, Jeanne Willis (Perspektivwechsel) 

 

 

 


