
Bauch

Grundbedürfnis nach 
Raum/Autonomie

Herz

Grundbedürfnis nach 
Beziehung/Kontakt

Kopf

Grundbedürfnis nach 
Sicherheit/Orientierung

Bei Mangel 
entsteht

Wut

Das Thema 
heisst

Ich will!

Bei Mangel 
entsteht

Angst

Das Thema 
heisst

Ich denke

Das Thema 
heisst

Ich fühle

Bei Mangel 
entsteht
Trauer

Triadisches Prinzip
Quelle: I.T.S. – Institut für Triadische Systemik

Lebens-Reise: Coaching, Beratung, Supervision
Barbara.Baedeker@gmx.de www.barbara-baedeker.de

„Die einfachsten zur Bewältigung ihrer Angst von
Menschen eingesetzten Strategien lassen sich
gegenwärtig in Form der häufigsten Reaktionen auf die
Corona-Pandemie besonders gut beobachten: leugnen
und verdrängen, überwachen und kontrollieren und,
nicht zuletzt, nach Schuldigen suchen, um die für das
beängstigende Geschehen verantwortlich zu machen.“

(Auszug aus einem Gastbeitrag von Gerald Hüther in
dem Magazin „faktor“ vom 03.09.2020)
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