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Merkmale hochstrittiger Trennungen

Destruktivitat & Damonisierung

Wer glaubt gegen den Teufel zu kampfen, lisst in
der Lat alle S krupel fabren. Er ist nicht langer
bereit, den Zweifel fiir seinen wertvollsten

Verbiindeten zu halten, sondern denunziert ibn als
Laschheit und Schwdche (1. Dorn)

= cin destruktiver Prozess der Dimonisierung des anderen FElternteils
behindert das (schmerzhafte) Anerkennen der tragischen Situation, das Loslassen
bisheriger Illusionen und aktive Gestalten einer neuen Zukunft als Familie.

» Eltern argumentieren kategorisch und sind Profis, ithre ,,Wahrheit® zu beweisen
» Sie geben dem anderen Elternteil die Schuld - dieser soll das Verhalten andern
= Sie fuhlen sich hilflos und haben keine Idee, selber etwas andern zu kénnen

» Konflikte und Hilflosigkeit betreffen genauso alle nahestehenden Menschen
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Eskalation von Trennungskonflikten

Kinder sind heute starker von Beziehungskriegen betroffen. R ¢ -~ _
In 98% der Scheidungen 2019 bekamen beide Eltern das Sorgerecht /-\\Vlf"\
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Sorgerechtsfalle Verfahren zum Umgang Quelle: Spruijt & Kormos, 2014
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Der Zwischenraum ist das Problem

Justine van Lawick im Gesprach mit dem danischen Psychologen Jacob Cornet
Uber Parallele Elternschaft, Netzwerk und den Zwischenraum
https://www.youtube.com/watch?v=zwqBllLpsag
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Eltern in der Klemme DANGER

A A

« Bedrohte Elternschaft

« Schwierigkeiten der Kinder stellen Eltern-Kompetenz
infrage. Sie reagieren verletzt, haben Angst vor Kritik

« Statt nach Unterstltzung zu fragen, ziehen sie es
vor zu schweigen und bleiben allein (Isolation)

=« Ein Streit zwischen vielen

« Eltern sind nicht frei im Denken und Handeln.
Es findet im Kontext ihrer Gemeinschaft statt.

« Eltern splren Bewertung, Vorwurfe

« Den Unterschied machst Du nicht allein!

= Ohne Einblicke ins Parlament der Stimmen kann es
far Eltern kompliziert bis unmaoglich sein, sich neu zu
positionieren
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Ohne Netzwerk geht’s nicht

« Auch bei Menschen aus dem nachsten Umfeld
beider Eltern ist viel Schmerz, Unsicherheit
und Hilflosigkeit

« Es ist wichtig fir Veranderungen —
Eltern mussen sich unterstutzt fuhlen!

=« Es ist bereit zu unterstitzen, kann aber auch fir
Ambivalenz, Blockade und Eskalation sorgen

Informations-Video fiir Menschen aus dem sozialen
Netzwerk von Eltern in Trennungskonflikten.
Ein Gesprich mit Erik van der Elst und

Elisabeth de Zeeuw van der Heide
https.//www.youtube.com/watch?v=byPsB9x2Ad8
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Kinder aus der Klemme

Create a Village

Netzwerkkarten

Erwachsene, die ihre Trennungsgeschichte kennen Erwachsene, die hilfreich dabei sind,
den Streit zu Uberwinden

Sehr hilfreich
Teilweise hilfreich
Nicht hilfreich

O weif$ gut Bescheid

weil$ nur Manches

Qo
. weild nichts

O
@,
@
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Folgen fur Kinder

Langfristig und schwerwiegend

A \\'\f\\\_ B Der Feind meines Freundes

kann nicht mein Freund sein

« Kinder sitzen in der Klemme. lhre
AuRerungen liefern Munition zum
Streit und erhohen den Stress.

» Lieber verbergen sie ihre
Gefuhle und Gedanken

= Sich fur einen Elternteil zu
entscheiden, kann Ausweg sein.

= Therapien kdnnen Symptomatik
der Kinder verschlechtern.
Hier ist die Arbeit mit Eltern
gute Kindertherapie
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Blockade zwischen Kind und Eltern

BUndnis mit einem Elternteil auch als Bewaltigungsstrategie

Triangulation Wenn Elternteile gegenuber dem Kind den jeweils
anderen schlecht machen, kann es gute Grunde fur das
Kind geben, sich mit einem Elternteil zu verbinden:

» die Angst, in dem Streit vielleicht
sogar beide Eltern zu verlieren

* Die Versorgung sicher zu stellen

» Den Stress loszuwerden, widerspriichliche
Versionen der Wahrheit zu héren.

Sich fur eine Seite zu entscheiden, hinterlasst oft
negative Geflhle, Schuldgefuhle, Wut oder auch Angst,
den anderen Elternteil ganz zu verlieren.

Quelle: Emma Morris, Anna Freud National Centre for Children and Families
https://www.youtube.com/watch?v=5f7GfbmN5aw&list=RDCMUCN8HoTxrHO8RJdoB4isHOIA&index=4
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Dimensionen der Triangulation

| Centre for
in and Families 1. Child’s Relationship with each parent

e I 1. Kindliche Beziehungen mit jedem Elternteil
v b Kontinuum zwischen wertschatzen und schlechtmachen

Supported Rubbished

-

2. Exposure of child(ren) to parental conflict

» Wie wird die Beziehung des Kindes zu jedem Elternteil
und zum sozialen Netzwerk beeinflusst?

2. Exposition von Kindern in elterlichen Konflikten
St iy Kontinuum zwischen geschutzt, exponiert und beteiligt

‘_ K Vol | A » Inwieweit ist das Kind elterlichen Konflikten ausgesetzt?

3. Emotional and physical
closeness between child and

parent 3. emotionale/korperliche Nahe zwischen Kind & Eltern

Kontinuum zwischen abhangig und losgelost

Dependent Independent
- —
@ =

»Wie angemessen sind emotionale / korperliche Nahe
zwischen Kind & Eltern hinsichtlich Alter, Bedurfnisse...?

Zentrale Fragestellung: »Welche Veranderungen miissen passieren, um einen gesiinderen,
besseren Ort zu schaffen, an dem sich Kinder nicht trianguliert fiihlen?

Quelle: Emma Morris, Anna Freud National Centre for Children and Families
https://www.youtube.com/watch?v=5f7GfobmN5aw&list=RDCMUCN8HoTxrHO8RJdoB4isHOIA&index=4
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Gewalt hat viele Gesichter und ist eine Wirklichkeit um uns herum




Mehrfamiliengruppen- und Netzwerkarbeit

[
.
flr Familien in eskalierten Trennungssituationen >\§/<

Kinder aus der Klemme

JKinder aus der KLEMME 1

DAMONISIERUNG

Dichotomie: Tater — Opfer

* reduziert Menschen

* blendet Beziehungsdynamiken aus
* tragt zur Eskalation bel

Wie konnen wir der Komplexitit
von Beziehungen in ihren

Kontexten begegnen?
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Kamala lbrahim Ishag

(Sudan, 1939)
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Liebe, Gewalt & Hoffhung

wLzebe und Gewalt gehen usammen. Wenn
wir in unserer systemischen Praxis mit Gewalt
arbeiten, miissen wir bei den Problemen sein,
bet den Menschen, die sich verzoveifelt fiiblen,

die Ruinen betreten und sebhen, ob wir etwas

Wiirme, etwas 1 iebe dorthin bringen kionnen.

Justine van Lawick
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»Wo 15t die Harfe?«
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Pause
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Die Sechs Keystones

Grundhaltung

wertschatzend, unterstitzend,
prasent, miteinander, warm

Gemeinschaft

arbeiten in Netzwerken

Neue
Erfahrunge
machen

Tun, Erleben,
Kdérperwahrnehmung

n :

Kindzentriert

auch innere Kinder der
Familienangehdrigen

| \Q_
(@)

Damonisierungen
entgegenwirken

Muster und Vorstellungen uberwinden

Loslassen

Transition
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Ablauf & Alleinstellungsmerkmale

4-5 Monate
» Erstgesprich mit beiden Eltern (unverbindlich)

» Vorgesprich mit der ganzen Familie
Einzelgespriche tber Trennungsbiografie, Zwischenraum

» Netzwerkinfotreffen (mit Erfahrungsexpertinnen)

ca. 5 Personen pro Elternteil; Botschaft: Obne Euch gehts nicht!
Unterstitzen Eltern z.B. bei Hausaufgaben, Zwischentreffen ohne Eltern

» 8 Familiengruppentreffen zweistiindig, 14-tigig
Eltern- und Kindergruppe parallel in getrennten Riumen | 4 Fachkrifte
Eltern: Wertschitzung, Verantwortung, Kraft der Gruppe, Stresstheorie
erlebnisorientierte Choreografien, Neue Bewegungen, Hausaufgaben

Zwischen-Treffen nach Bedarf:
mit/ohne Eltern, Menschen aus dem Netzwerk, andere Fachkrifte
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D as E r St es ré C h Zu wissen, dass 1V eranderung miglich ist,
g p und der Wunsch, Veranderungen vorzunehmen,
Information und Bekenntnis (nur Eltern) dies sind e erste grofse Schritte

Virginia Satir

JKinder aus der KLEMME 1

Wir belfen thnen nicht, den anderen 3u verandern

Wonach sehnen Sie sich?

Sind Sie bereit, mit uns danach 3u suchen,

was Sie tun Fonnen?
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Das Vorgesprach

Beide Eltern und deren Kind(er)

Gemeinsames Warming up zu Beginn

Nur mit den Kindern:
Was passiert in der Kindergruppe?
Die zwei Hauser und der Zwischenraum

Nur mit den Eltern

In Eingelgesprachen berichten beide Eltern tber Verltgichieitszykls

ihren Schmerz, biogtrafische Erfahrungen von <N

Verletzlichkeit und thre Hoffnungen. o0 -
, , b

Reflecting Team der Therapeut:innen vereinkat

Kurze abschlieflende Runde mit der Familie
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Verletzlichkeitszyklus

Glaubenssatze:
"Das Leben ist ein Kampf!"
"Wenn Du nicht kémpfst, kriegst Du
nicht, was Du brauchst!”

sich nicht beachtet, Pl

sich ungeschitzt,
nicht richtig fihlen il v

tberfordert fihlen

verlassen nicht zugehorig

" onet

¢ a%‘e,‘:\“;umc\k pev
“d,s\‘- Glaubenssatze:

"Ich muss alleine klarkommen"
"Mich versteht sowieso keiner"

Karla Niko
V = Verletzlichkeit
BS = Bewadltigungsstrategie

Scheinkmann, M., & Dekoven Fishbane, M. (2004): The Vulnerability Cycle. Working with Impasses in couple Therapy. Family Process, 43(3), 279-299
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Innere Kinder
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Netzwerk-Treffen

Wie gelingen Veridnderungen nachhaltig?

Wichtige Menschen kommen zum Infoabend

Alle Eltern laden 3-5 wichtige Bezugspersonen fur sich bzw.
ihre Kinder ein: Neuen Partner:innen, Grol3eltern,
Geschwister, Freunde, andere Helferinnen

Das Team stellt sich und das Programm vor
BERUHIGENDE
GESCHICHTEN ;e;’:

Personen aus dem Netzwerk der Eltern konnen Kontakt
aufnehmen und werden mit ithren Fragen, Angsten, "WAS WIRD DENN VON UNS

ERWARTET?"

Irritationen nicht allein gelassen.

Abrufbar unter Material & Download

auf www.kinderausderklemme.de

Erfahrungsexpert:innen
Kinder und Eltern, die das Projekt abgeschlossen haben,
berichten uiber thre Erfahrungen. Was hat geholfen...?

»Ohne Euch geht es nicht!«


https://puk.pfefferwerk.de/kadk/kadk-forschung/
https://puk.pfefferwerk.de/kadk/kadk-forschung/
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Kindergruppe

Den Kindern eine Stimme geben

» parallel zur Elterngruppe
zwischen 4-18 Jahre, 2-3 Fachkrifte

» traumasensibel, ohne Erwartungsdruck, prozessbegleitend
wertschatzen, Kraft & Resilienz starken, Erfahrungsaustausch, Bewaltungsstrategien

= Solidarisierung, Uberwinden der Isolation, Resonanz
kreative Ausdrucksformen wie Malen, schreiben, Theater, Video... oder beobachten,
Briefe von Erfahrungsexpert:innen (Villa Pinedo in den Niederlanden)

= Pause mit den Eltern

» Fragen an die Elterngruppe (Flaschenpost)
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Kindergruppe

Themen und Impulse

» Kennenlernen - Wer sind wir
Wie ist Dein Alltag, Wer gehort zu Deiner Familie, Freunde

= Was machen die Eltern gut & Erinnerungen — Was ist/war schon
» Konflikte — Wer, Wie, Was...

Konflikte gehdren zum Leben, schlimme Erinnerungen, guter/schlechter Streit

» Loyalitait — welche Geflihle machen sie
s Resilienz — Was hilft / Wie halte ich es aus
= Spielen, Spielen, Spielen

Entstehende Materialien, Texte, Videos etc. dienen der Prisentation in der 6. Sitzung.



Kinder aus der KLEMME 1

Kindergruppe

Briefe anderer Erfahrungsexpert:innen

AN ALLE (NEUEN) PARTNER UND
PARTNERINNEN UNSERER ELTERN
1 3
AAN ALE b
oy (N\E\AWE) PARTNERS
' O VAN ONZE QUDERS!

Ein Brief speciell fir Dich, Dewn Du spielst eive Rolle in auserem Leben, Manchmal
eive ziemlich groRe sogar. Alles, was euverlassio und vertrant war, hat sich wa
durch die Treniung verandert, Und jetet sind Mama und Papa wieder verfickt, Nur
vicht mehr ineinande o

Wit diesem Brief wollen wir dir sagew, wie wir uns filklen, Damit du ans besser
verstehen kawnst, Und damit wir hoffewtlich eive richtig gute Zeit witemander
Whaboen werden,

Wusstest du, dass es cinige vou ans ziemlich aufregend fiuden, dich in unser Leben
zu lassen? Wegen eurer 'rosaroten Brille' kbnut il es oft kauvn erwartey, die Kinder
der anderen kewnen eu leruen, aber filr uns ist es oft vicht so einfach, Wir sehen vor
allew, dass jemand anderes morgens ueben Mama aufwacht, wir wiseren Plate auf
dem Sofa teilen witssen und Papa durch die nene Bezichung plotelidh weviger Zeit

fiir s hat, WIENEISTERENAASIBHT. <ind aber anch traurig. dass unser Zahause

pltzlich wieder anders ist,

Und wasstest Da, dass wir manchimal ziewlich verwirrt sind? Dewn eigeutlich sivd
wir sehr fron, dass unsere Eltern wieder wit jemavd anderem glickiich sind, Dass
Fapa an den Wochenende vidnt mehr allein ist und wir uus keive Sorgen machen
miissen, Aber wir wollew audn gerv viel Zeit wit Papa und unseren Geschwistern
allein verbringen. €s fallt uns oft schwer eu sagen, wie wir uns wirkiich fithlen, Wir
wollew deiviem Gliidk vicnt im Wegy stehen, also sagen wir wanchmal cinfach vidats,
Oder ivn Gegenteil, wir sagen es e wiktend, wiir finden das alles ziewlich kowmpliziert,

aber Dikawnsk ns dabel anterstiteen. V

Diirfen wir Dich also um ein paar Pinge bitten?

P Gib uns Zeit, wns an Dich und die meue Situation eu gewshmen

. oder lass uns denRaum, dics wit wiserem Elterwteil

zu besprechen.
v~ 2eig echtes Tuteresse on uns. Sei offen dafir, unsere cigene Beziehung u
antwickeln, Mache ab wnd eu etwas Lustiges wit s, dber lass uns.

i

» Versuche wicht, die Rolle uvserer Eltern za ersetzen. Mama und Papa sind sehr

wichtio Filr ws, Auht wena wir einen Von inen seltener sehew, 7
SCHEUNSEIERERENIBEN, <'s cive Art extra grokes Team speiel filr uns?

¥ Wir verstehen, dass es vielleicnt neue Regeln Zuhause geben wird, aber wir wiirden
e gut finden, wenn_wir_witdenken kdunen, Und dass wis ansere Eltern darauf
ansprechien und vicht Pu.

Lass uvs selbst ewtscheiden, wie wir dich wewnen, Wawchmal Kiingt "Stief-" zu mies,
aber "Bonus-" Kingt wieder zu viel,

? Und wenn unsere Etrern sehilecht

voneinander reden, kanust du sie dawn korrigieren?

v Besonders weun wir werken, dass unser anderer Etteruteil dich vidnt mag, fallt es uns

senwer., didh 21 mégen, Daw habew wir das Gefilhl, dass wir wus eutschdiden miissen,
Kanist Du das davn bitte wient verwrtelen?

> was Du i kanst, is+ WISTSMBMABEEN. vicvn wir zwischen den beiden »Teamse, die
wir so selr licbew, hin- und hergerissen sind.

> Und vor allew, gl uns das Gefanl, in deivem Leben willkonmen 2u scin, ¥

Eive veue Liebe filil+ sich an WIEIBIINEEHSE] aus unserem Vertranten Teams, Andere
Trikots, veue Taktik uud mandimal scamell ein paar Gegentore. Wenn Du uns Zeit
gibst, uus einzuspielen, und uns wirklich wahmimmst, werden wir von selbst auch
wieder erfolgreich punkten, Nur manchmal davert es eben eive Weile, vis wir Dich ins
Basisteam aufvehimen, Tu em paar Jahren sind wir dauwm aber zusammen Weister !

Im Namen eiviger junger Leute aus Villa Pinedo
-x-

Mehrfamiliengruppen- und Netzwerkarbeit
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Kinder und Jugendliche der
Villa Pinedo (Niederlande) -
Selbsthilfeorganisation
fur Kinder getrennter Eltern -

einer

haben u.a. Briefe verfasst an
Kinder, Eltern, an Eltern ohne
Kontakt, Neue Partner:innen,
an das ganze ,,Dorf™. ..

Abrufbar unter Material & Download
www.kinderausderklemme.de
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Liebe Ellon,

was Wit Yinde j(mC Wis$n ywechien 15t -

Flaschenpost
aus der
Kindergruppe
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Mehrfamiliengruppen- und Netzwerkarbeit

fur Familien in eskalierten Trennungssituationen

K
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Kinder aus der Klemme

Elterngruppe

1. Gruppentreffen:
Eltern stellen sich als Vater/Mutter mit einem Foto ihrer

Kinder bzw. einem schénen gemeinsamen Erlebnis vor

« Jetzt hér doch mal zu!

Drei eskalierende
Kommunikationsmuster

« Es hat alles
keinen Sinn. y
“~__+Achlassnur... ~

Kontakt suchen -
Kontakt abwehren

Kontakt suchen —
Kontakt suchen

i S Kontakt abwehren -
(e Kontakt abwehren

{ «Ich reagiere einfach
. nicht.
—
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Elterngruppe

Verinderung durch Erfahrung

2. Gruppentreffen:
Eskalierende Kommunikationsmuster erleben

Vorwiirfe Empfinden
Du denfkst doch Ich dachte nur Seid still!
nur an Dich! Es war bedroblich,
Die Kinder sind zch hatte Angst!
dir doch villig egal! Es gebt gar nicht
Was bist Du denn um mich!
fiir eine Mutter! Ich wollte weg,
Du hast siberhaupt aber ich konnte nicht!
keine Ahnung! Ich habe abgeschaltet!
Stebst Du nicht, was Mir war schlecht,

Du anrichtest?

alles zog sich usanmmen.
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Elterngruppe

Eine Geschichte, mit der Kinder leben kénnen

3. Gruppentreffen:
Warum leben wir nicht mehr zusammen?

Eltern suchen sich andere
Eltern aus der Gruppe als
supporter. Sie sitzen beim
Erzahlen neben ihnen und
konnen beistehen.

Andere Eltern horen auf
Kinderstihlen zu. Sie geben
Feedback, was sich
angenchm/unangenchm
anfuhlt, indem sie vor und
zuruckricken.




N

. [ Mehrfamiliengruppen- und Netzwerkarbeit
’ | :1 5 . i“
"'F\ o def' HLEMME J fir Familien in eskalierten Trennungssituationen
Kinder aus der Klemme

E | te r n g r u p p e Zur Wabrscheinlichkeit gehort auch,

dass das Unwabrscheinliche eintritt .
Uber die guten Seiten des anderen Elternteils

Aristoteles
4. Gruppentreffen \"
Eltern bringen 1-2 Symbole mit als Ausdruck der Wertschdtzung
Was schatze ich an Dir als Vater/ Mutter? @

Fursorgen

d: d:
@
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E | te r n g r u p p e Es braucht Mut, das Risiko einzugeben,

denr anderen eine gute Absicht zu unterstellen!

Bewegung in festgefahrene Konflikte bringen (N. Lubmann)

5. Gruppentreffen - im Gesprich konkrete Themen bewegen
(z.B. Ferten, Schule, Gesundheit, Geburtstage etc.)

Die anderen Eltern

Unterstiitzer sind fiir beide Eltern da
- sie ,,horen stereo zu -

(stellvertretend wechseln sie auch
mal auf die Stithle der Eltern)

Eltern auf Kinderstihlen geben
nonverbal Feedback zum Mal3
gefiihlter Anspannung durch Hin-
und Herricken von Stuhlen

Hinweise aus dem Aul3enkreis
(was nehme ich fir mich mit?)
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Kinder laden Eltern ein

Aufflihrungen / Préisentationen

N

Kinder aus der Klemme

6. Gruppentreffen

Kinder prisentieren Eltern, woran sie gearbeitet haben
-
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Eltern laden Kinder ein
Auffiihrungen / Préisentationen

7. Gruppentreffen

Eltern prasentieren ithre Erkenntnisse & was sie thren Kindern wiinschen



Praesentation_fuer_E.mov

inder aus der Klemme
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Elterngruppe

Evaluation und Ausblick

8. Gruppentreffen
Feedback in der Gruppe
* Fr jeden Elternteil Frage an die Gruppe:
Welche Entwicklung, Verinderungen haben Sie bei ... beobachtet?

Feedback zum Programm
* Was soll im Programm bleiben / was kann weg bzw. anders?
Das Programm ist eine Koproduktion aus Eltern, Kindern & Fachkraften

Mit jeder Familie findet ein Nachtreffen statt fur Fragen wie z.B.:
Wie ist die Situation aktuell (Selbst, Kinder, Netzwerk...)? Welche Fortschritte
wollen sie bewahren? Wer unterstitzt sie dabei? Was braucht es noch?
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Wie wirkt das Programm?

Bisherige Forschungsergebnisse fur Kinder aus der Klemme
Amsterdamer Studie 2016 (Schoemaker, Kruyjtf, Visser, van Lawick, Finkenauer)
Londoner Studie, 2021 (Rose Mortimer, Emma Morris, Benita Pursch, Alice Roe, Michelle Sleed)
Berliner Studie 2022 (Maxi A. Ganser ‘Marei Kleiner - Maren Gaese * Holger von der Lippe)

Stie zeigten dass die Konflikte weniger werden und weniger destruktiv.
Aunch akzeptieren die Eltern ibre Trennung mebr und sie konnen mebr vergeben.
Stie lieben einander nicht besser, aber das braucht man auch nicht. (J. v. Lawick)
e weniger Konflikte und Destruktivitat im Verhalten zwischen den Eltern
o Akzeptanz der Trennung (mehr Konstruktivitat statt Damonisierung)

e IMir Kinder verbessert sich das Familienleben und sie vermeiden weniger
Gespriche oder das Nachdenken tiber Familienkonflikte. Eltern berichten
von verringerten internalisierenden Symptomen bei Kindern

e Je ablehnender das soziale Netzwerk gob. dem Partner eingestellt ist, desto
starker sind elterliche Konflikte und geringer Vergebungsbereitschaft

e hohe Erreichbarkeit von Vatern
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Elternstimmen danach

*  Esgebt um unsere Kinder - Wir miissen auf sie achten! Ich habe gelernt, wie wichtig es ist,
Sriedvoller miteinander umzugeben, es nicht eskalieren u lassen... wie wichtig Frieden und
Stabilitat ist und dass das Kind nicht das Gefiihl hat, Zwischen uns Zerrieben u werden.

*  Wir sind die Experten in eigener Sache - niemand kann es besser als wir selbst
*  Ich bin verantwortlich fiir meine Eskalation!
o Esist ein steiniger Weg, aber es ist der einzige Weg.

o Ich nebme Akgeptang mit - Die Situation ist wie sie ist und ich kann damit umgehen. Ich habe
die Maglichkeiten, es so u gestalten, dass es fiir mein Kind gut ist, dass es fiir mich gut ist... und
das kann ich siben.

o Wir miissen ein neues Mafs fiir Nébhe und Distanz, finden, um uns vor Eskalation 3u schiitzen.

*  Daist Enttiuschung und anch Gewinn. Es gebt weniger darum, Altes miteinander anfulosen,
sondern nach vorne 3u schauen.

o Sicherbeit fiir unser Kind konnen wir nur gusammen geben! Ich habe Mdaglichkeiten gespiirt, wie
wir das gut hinkriegen kinnen.



»wKinder aus der Klemme«

Mehrfamiliengruppenarbeit- und Netzwerkarbeit

mit Familien in eskalierten Trennungskonflikten
www.kinderausderklemme.de

Interventionen fiir Mehrfamiliengruppenarbeit,
Netzwerk- und Gemeinschaftsorientierung

SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

- N

SYSTEMISCHE THERAPIE SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG

L]

R\ a

Erik van der Elst
Jeroen Wierstra
Justine van Lawick
Margreet Visser

Justine van Lawick Christoph Klein
Margreet Visser Ben Furman (Hrsg.)
Kinder aus der Klemme Die Kraft des

Interventionen fiir Familien Miteinander
in hochkonflikthaften
Trennungen

Kinder aus der
Klemme — Arbeitsbuch
fiir Eltern

Innovative Methoden
der Netzwerk- und
Gemeinschaftsarbeit in
Familien, Therapie, Schule
und Beratung
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http://www.kinderausderklemme.de/
https://www.carl-auer.de/kinder-aus-der-klemme
https://www.carl-auer.de/kinder-aus-der-klemme-arbeitsbuch-fur-eltern
https://www.carl-auer.de/die-kraft-des-miteinander
http://www.praesenzundkompetenz.de/
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MATERIAL & DOWNLOADS

» https://praesenzundkompetenz.de /kadk-forschung

BUCHER
Van Lawick, J. & Visser, M. (2017): Kinder aus der Klemme.

Interventionen fir Familien in hochkonflikthaften Trennungen. Carl
Auer Verlag. Hier aus der 3. iiberarbeiteten niederlindischen Auflage: »
» Keystones von »Kinder ans der Klemme« (pdf-Datei, 813 kb)
» Arbeiten in der Kindergruppe ( pdf-Datei, 1,2 MB)

Elst, E. van der, Wierstra, J., Lawick, J. van & Visser, M. (2020): Kinder
aus der Klemme. Arbeitsbuch fiir Eltern. Carl Auer Verlag

Lawick, J. van & Elst, E. v.d. (2021) Obne Euch gebt es nicht! Netgmwerkarbeit
bei Trennungskonflikten: Eine Notwendigkeit. In: Klein C & Furman B
(Hrsg.) Die Kraft des Miteinander. Innovative Methoden der Netzwerk-
und Gemeinschaftsarbeit. Catl-Auer-Verlag, S 149-174

FORSCHUNGSARBEITEN

Ganser, M.A., Kleiner, M. w.a.: Indizierte Pravention hochstrittioer

Trennungseltern. In: Privention und Gesundheitsférderung, 2022

Mortimer, R., Morris, E. w.a.: Multi-family therapy for separated parents in

conflict and their children: intervention development and pilot evaluation. 2021

Wir branchen nicht so fortzufabren,
wie wir gestern gelebt haben.

Machen wir uns von dieser Anschanung los

und tausend NMoglichkeiten laden uns 3u nenem Leben ein.

Christian Morgenstern

ZEITSCHRIFTEN-ARTIKEL

Beckers, W (20106): Stdrkung von Netzmwerken als Gegenmittel im Streit bei
hochkonflikthaften Trennungen. Systeemtheoretisch Bulletin. 34, 277-293.
(ins Deutsche tibersetzt: mailto: klein@gst-berlin.org)

Lawick, J.v. (2022): Kontext und Ausgangspunkt relationaler Gewalt in Familien.
In Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 43, 398—411
(ins Deutsche tibersetzt: mailto: klein@gst-betlin.org)

Lawick, J.v., Oenen, F.J.v. w.a.(2022): Auflagen und Zwang in der Arbeit mit komplexen
Trennungen. In: Systeemtherapie Jaargang 34(2), p. 60-76

(ins Deutsche tibersetzt: mailto: klein@gst-berlinb.org)

Visser, M., Lawick, J.v. w.a.: Blockierte Eltern-Kind-Beziehungen. Ansichten 3ur

Ablebnung von Eltern aus Sicht des Programms »Kinder aus der Klemmes.
In: Systeemtherapie Jaargang 35 (1) Mirz 2023 p. 7-21
(ins Deutsche tibersetzt: mailto: klein@gst-berlin.org)
VIDEOLINKS
Der Kleine und das Biest (Zeichentrickfilm, 6:30 min)

Interview mit Justine van Lawick (youtube-Video, 9:50 min)
mit Jacob Cornet iiber Parallele Elternschaft, Netzmwerk und Zwischenranm

Erik van der Elst (voutube-Video, 9:44 min)
mit E. v.d. Heide iiber Tipps fiirr das Netzwerk von Familien in Trennungskonflikten


https://praesenzundkompetenz.de/kadk-forschung/
https://praesenzundkompetenz.files.wordpress.com/2020/03/keystones_nkm_200304.pdf
https://praesenzundkompetenz.files.wordpress.com/2020/03/kindergruppe_nkm_200304.pdf
https://doi.org/10.1007/s11553-022-00932-6
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12373
mailto:klein@gst-berlin.org
https://doi.org/10.1002/anzf.1515
mailto:klein@gst-berlin.org
mailto:klein@gst-berlinb.org
mailto:klein@gst-berlin.org
https://www.kurzundgut.ch/der-kleine-und-das-biest/)
https://www.youtube.com/watch?v=zwqBllLpsag
https://www.youtube.com/watch?v=byPsB9x2Ad8
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kalierten Trennungssituationen .
eskallerten frennungssituatione www.kinder-aus-der-klemme.de

Typische Merkmale im Uberblick

e Beide Eltern entscheiden sich fiir das Programm und kommen gemeinsam zu den Sitzungen.

e Jeweils etwa 6 Familien nehmen gleichzeitig teil (Mehrfamiliengruppenarbeit).
Die Arbeit findet zeitgleich in einer Eltern- und einer Kindergruppe statt.

e Die Teilnahme der Kinder ist bindend. Alle Kinder kommen mit zu einem Vorgesprach und kdnnen
von sich erzahlen. Sie werden informiert, dass ihre Eltern herkommen, um sich 6fter einig zu sein.

e Die Kinder konnen wie in einer Kreativ-Werkstatt ihren Geflihlen tiber die Trennung ihrer Eltern
Ausdruck verleihen. AbschlieBend kénnen sie den Eltern ihre (kreativen) Arbeiten vorstellen.

e Alle die Trennung betreffenden gerichtlichen Prozesse werden gestoppt, weil wir fiir die Bereit-
schaft aufeinander zuzugehen Vertrauen und Sicherheit brauchen.

e Die Eltern laden Menschen aus ihrem sozialen Netzwerk ein, sie zu unterstiitzen. Diese Menschen
nehmen zu Beginn an einem Netzwerk-Informationsabend teil. Sie bleiben auch wahrend des Pro-
gramms in Verbindung mit den Eltern, kdnnen sie z.B. bei Hausaufgaben unterstiitzen und auch mit
dem Team Kontakt aufnehmen.

e Etwa zur Halbzeit des Programms findet ohne Eltern eine Zwischentreffen fiir alle Menschen aus
dem Netzwerk statt, um sie mit ihren Fragen und der Verantwortung nicht allein zu lassen.

e Die Arbeitsweise in der Elterngruppe orientiert sich an den Elementen des Offenen Dialogs
(www.offener-dialog.de) und der Therapeutischen Préiisenz. Die Therapeut:innen Gibermitteln den
Eltern die Botschaft, dass sie die Verantwortung tragen, und sie darin unterstiitzt werden, gemein-
sam danach zu suchen, was sie tun kénnen, um fiir das Wohl ihrer Kinder zu sorgen.

e Fltern erfahren u.a. etwas Uber eskalierende Kommunikationsmuster und wie sie extreme Stress-
Reaktionen vermeiden kdnnen. Zusatzlich zu solchen Informationen und Gesprachen werden viele
erlebnisintensive Ubungen durchgefiihrt. Eltern bekommen Hausaufgaben und erarbeiten z.B. eine
Erzahlung fir ihre Kinder, warum sie nicht mehr zusammenleben.

® |n einer abschlieRenden Prdsentation stellen Eltern ihren Kindern vor, was sie durch das Programm
gelernt haben und sich in Zukunft fiir ihre Kinder wiinschen.

e Auch zwischen den Gruppentreffen werden Eltern und Angehorigen ihrer Netzwerke bei Bedarf Ge-
spréiche angeboten, um auftretende Angste und Sorgen aufzufangen und festgefahrene Situationen
wieder in Bewegung zu bringen. Die Therapeut:innen bleiben fiir die Familien erreichbar.

e Nach Abschluss der Gruppensitzungen gibt es fiir jede Familie ein Nachtreffen.

Berliner Zentrum fiir Prasenz und Kompetenz in Beziehungen (PUK)
der Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH
Christinenstr. 22 | 10119 Berlin | Fon: +49 30 443 83-491 | Mobil: 01590 — 130 15 72
E-Mail: puk@pfefferwerk.de | www.praesenzundkompetenz.de

Ein Kooperationsprojekt der bei- Jugendwohnen im Kiez - % K
er

den Jugendhilfetrager Jugendhilfe gGmbH
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Hey Dul Dieser Brief ist speziell filr Dicl: filr Kinder, deren Eltern sich trenven
oder bereits getrennt haben. Wusstest Du, dass jedes Jalnr ilber 70.000 Kinder
erfahren, dass ihre Eltern sich trewnen? Das ist eine ganze Menge, fast zwei

FuRballstadien voll. Du bist alse vicht alleiv damit, sowas durchzumachen. Und

doch kanv es sich manchimal so anfiihlen. Zumindest war es bei uns so. Wir halben
namlich anch alle getrennte Eltern.

Und wir mussten wns vielleicht, wie Du, an zwei Wolmungen aewshnen. Sich an

die veuen Lieben wiserer Eltern gewslhven. Gewshmung an av dew Wechsel von
einem Elternteil zum anderen und daran, dass wir eivew Elternteil vermissen.

Wir haben Dinge veroessen, WManchmal haben wir nicht erwahnt wie schsn das

wWochevewde mit eivem Elternteil war. Wir horten wis die vegativen Dinge, die

sie_ilber dew awnderen sagten. Und manchmal filhlten wir wis schuldi uid
veravtwortlich fir ihr Glick. Kewnst du das? Und +un Du anch vicht so leicht
an lemanden? Du musst wissen, dass du vicht allein dami+ bist.

Und weilt Du was? Wir Kinder von der Villa Pinedo naben herausaefunden, dass
wir so gar vicht filr das Glick uvserer Eltern verantwortlich sind. £s ist nicht
wisere Aufoabe, ms negative Dinge anzunsren, die sie itbereinander sagew, oder

fiir die Kommunikation ewischen unseren Eltern zu soraen, oder die Planung von

Feriew und Geburtstagen zn orgavisieren. Das alles ist vicht unser Jobl Wir
ditrfewn einfach Kinder sein,

Aber wie machst Pu das? nd was kawst Du selber tun? ¥




DAS HAT UNS GEHOLFEN:

2 Sag Deivev Elterv, dass Du keine vegativen Divge iber den anderen Elternteil hsren
willst, weil es Dir weh tut und Dich verletzt,

P Wisse, dass Du belde Eltern lieben und wit beiden eine aute Zeit verbringen darfst,

> Bitte Deine Eltern, selber klare Absprachen zu treffen, damit du vicht der Bote und

Uberbringer von Tuformationen sein musst,

2 D hast das Recht, bei einew Elternteil auch itber den anderen sprechen zu kiumen

2 Sprich mit anderen, wewn Deive Eltern vicht zulsren.

o2 Hol Dir Hilfe, wenn Deine Eltern vicht witeinander redewn, damit Du wicht fitr ihre
Kommunikation verantwortlich bist.

N Sag Deinen Elterw, wie Du Dich filst und was Pu branehst.

2 Sag Deiven Elterw, dass Duvicht filr ihre Trewnunag verawtwortlich bist, und dass Du
ihven die Verantwortung dafilr uriick zu geben willst,

7 Zelg Deiven Eltern diesen Brief.

DPUWMUSST DAS NITCHT ALLEIN SCHAFFENL Y

Filr uns war die Trewnuvg manchimal wie eine Acterbahnfalrt. Du steigst eiv
md weil nicht, was kommt. Die Fahrt ist holprig und kurvewreich. Tw eivem
Momewnt geht es steil beraanf und im nachsten bist Duim freien Fall. Bei einer
Trewnung ist es gevauso. Vou eivem Tag anf den anderen steigst Du in so einen
Karrew und alles, was Du Dir vertraut ist, wird anders,

Hast Du Dich gerade an zwei Wolhmmvgen aewshnt, hat dein Vater eine neue
Freuwdin, Sind die Sommerferien gerade erst vorbei, bist Du schon wit mit der
Aufteilung der Tage an Weillmachten beschaftigt. wir wissen, wie schwieria das
sein kanv, aber: D musst das vicht alleine schaffew. Iu dew Niederlavden g+
es uns in der Villa Pinedo. Wir schimpfen, lachen und weinen zusammen. Schidtten
unser Herz aus, franen nach Rat und Tipps bei anderen Kinderw. Gilot es das in
Deiviem Land aunch? Pavn kount ir gemeinsam schaunen!

Alles Liebe, alle jungen Leute der Villa Pinedo ¥

Dieser Brief wurden von Kinderw der Villa Pinedo (www.villapinedol) geschrieben und vom Berliver
Zewtrum filr Prasevie und Kompetenz in Beziehungen (PUK) aus dewm Niederlandischen dbersetet
www.kinder-ans-der-klemme.de | infodkinder-aus-der-klemme.de
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Wit diesewm Brief wollen wir Euch sagen wie wir uus filllen, “Wir” sind die
Willionen von Kindern jahrlich, die eives Tages eu hsren bekommen, dass ihre
Eltery sich scheidew lassen. An dew Tag stilret unsere Welt eiv. Alles was
sicher und vertraut war, wird anf einmal anders. Viele von uns wmiissen
umziehen und v eive andere Schule gehew, sich an Eure venen Partner uvd
Partuerinnen gewslven und vermissen im schlimmsten Fall eiven Elternteil,
Das tut wel.

Wir méchten so aerne wisere beiden Elterw in unserem Leben haben, Beide
Eltern, die uns lieben wvd uns anfwachsen sehen. Beide Elterw, die am
Spielfeldrand jubeln, und stole sivd, wewn wir erfolgreich sind wid alles itber
miseren ersten Liebeskummer wissew wochten; die zusammen v der ersten
Reihe sitzen, wevn wir uuseren Schulabschluss machen, und wenv sie ihr erstes
Eukelkind liebevoll in den Arm velhmen,

wisst ihr, wieviel Kummer wir manchmal heimlich haben? wewn wir Sprachrolr
sein Imitssen, Wewn wir uns anhsren mitssen, wie ihr gemeive Dinge ibereinander
saot? Wewn wir sehew, dass ir eivander ignoriert, warend wir dabel sind?
Wisst Thr ilberhaupt wie schwierig es filr uns ist, Buch beide zu lieben, wenn
eivier von Euch das vicht will? Dass wir danv einfach vicht sagen wie schsn das
Woclhenende war?

wir filhlen uns zerrissen zwischen zwei Wenschen, die wir lieben, Wir filhlen uns
schuldig, wenn es uns beim Auderen gefallt. Wir filhlen wus filr Euer Glilck
verantwortlich. Meistens seid Thr nach eiver Weile wieder aliicklicher. Aber fir
ms ist das oft vicht so einfach. Viele vou uus filhlen diese Last filr lavge Zeit,



Dilrfen wir Euch v eiv paar Dinge bitten?

Zwingt wns vicht, Partei zu ergreifen.

Streitet Buch vicht, wenn wir dabei sind.

Sant keine hasslichen Sachen ibereinander, wewn wir dabei sind.

et uns Zeit, uns av die nene Situation zu gewslhven

Hort uns richtig zu

(et uus den Ranm Buch beide zu lieken

Vergesst vicht, dass Thr Euch eusammen filr uvs entschieden nabt,
Eine Scheiduig filhl+ sich an wie ein sicheres Haus, dass auf einmal komplett
revoviert wird. Nene WMauern, nene Boéden, andere (Gardinen. Zuerst ist es ein

grosses Uhaos und davn kommt langsam etwas Schioves zum Vorschein, Lasst
uis mit revovierew und fragt uvs, wie wir die Aussicht finden,

So baven wir mit Buch zusammen an einewm veuen Haus. Hier und da ein Spriwg
oder ein kaputter Dachzieael, aber warm, sicher und stabil,

Eiv Platz wo wir uns wieder ZUHAUSE filhlen. Den Schlilssel hierzu halt Thr
q\@rad@ bekommen.

Im Namen eiviger Junger Lente auns Villa Pivedo
-X -

PS: Wir haben alle unsere eigene Geschichte. Eiige von uvs haben einew
perssvlichen Brief an alle Menschen in unserem Leben aeschrieben, Mschtet
ihr den auch lesen? Andere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden von Kinderw der Villa Pinedo (www.villapinedoul) geschrieben und vom Berliver
Zentrum filr Prasene und Kompetenz in Beziehumaen (PUK) aus dew Niederldndischen ibersetet \N
www.kinder-aus-der-klemme.de | infodkinder-auns-der-klemme.de 1PU
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AN ALLE GETRENNTE ELTERN,
2t deven wir (gerade) den Kowtakt verloren habew
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Wit diesem Brief mischten wir Dir sagen, wie wir uis fillen, ,Wir” sind die junaen

Wenschew, die wach der Treniung filr kurze oder fiir lavaere Zeit den Kowtakt zun

Dir verloren habew. Sei es eine bewusste Eutscheidung - oder es ist so passiert. Aber

du bist, egal was passiert, ein Teil von uns, Obwohl wir das manchmal einfach vich+
anerkenvien kbunew,

DPen Kontakt zu eivem Elteruteil zu verlieren, filhlt sich fiir \edew anders an. Mauche
vou uns filhlew sich unsicher und verwirrt, weil es so schwer zu verstehew ist, warum

wir keive Verbindung habew. Avdere fithlen sich schuldig und einsam, anch wewn die
BEutscheidung, keinen Kowtakt zu haben, auch Seclenfrieden gilt. Wir fithlen oft
tausend Dinge gleichzeitio, Doch eigentlich witnschen wir wns alle das Gleiche: zwei
Elterw, die uns liebevolle Aufmerksamkeit und Unterstittzung schevken. Aber das ist
filr uns jetet vicht die Realitat, Dewn nach der Trenung filhlt es sich unméalich aw,
eiie gute Beziehung eun uvserev beiden Eltern zu haben. Vielleicht auch, weil wir uns
nicht mehr sicher filhlen. Oder weil din uvs nicht melr sehen willst...

wir empfinden die Situation als selr schwierig, anch wewn wir es vicht imimer zeigew.

Ein Teil von uns ist neuagieria anf Dich, anch wewn es manchmal nur 10 Prozent sivd.

Wir fragew uvs, ol D an uns devkst. Ob wir immer voch wie du ausselhewn. Welchen
Rat wilrdest Du uns geben? Aber manchmal kann ein anderer Teil von uns gerade
nicht wit Dir in Kontakt aehen, Und wir branchen Distane, um zu uns selbst ud
vielleicht letetlich auch wieder zneinander finden zu ksunen.,




Es hilft uns, wewn du der Erwachsene bleibst, damit wir das Kind sein ksumen, WMschtest
Du Deine Wit und Traver mit anderen Erwaclhsenen besprechen?

Wnsere Butscheidung kawn sich zu einem spateren Zeitpunkt dudern. Manchmal ist es
selr schwierig zu filhlew, was wir wirklich wollen. Wilrdest Du uns die Zeit dafiir gelben?

Filr einige von uns kan es so seiv, als gabe es keine andere Msglichkeit, als den Kowtakt
abzuborechen. Manchmal, um nach der Trennung zu iberleben. Wirst du versuchew, nicht
2 urteilen? Und aunch vicht dber unseren anderen Elternteil? Das tut uns wel.

wirst Du uns Rauvm geben, wenn wir filr eive bestimmte Zeit iberhaupt keinen Kontakt
witnschen? Und versuchen, unser Tempo und unsere (Grenzen zu respektieren?

Es kawn filr uns selr schimerzhaft sein, wenn Du den Kontakt zu uns abbrichst. Wéchtest
Du Verstandnis aunfloringen filr wisere efithle und Deiv Bestes aebew, uns zuzuhsren,
wewv wir ein Gesprach filnren mschten?

Es kavm uws Sicherheit aeben zun wissen, dass Deine Tiir offen stelht und wir wissen, wo
wir sie finden kvnen. Wirst Du uns vie anfgeben und da sein- anch wmit Albstand? Du wirst
immer ein Elternteil von uns sein.

Den Koutakt zu einem unserer Eltern zu verlieren, filhlt sich aw, als wiirde man anfs
WMeer hinausfahrew; neu, wackelio und unvorhersagbar, WManchmal wollen wir zuriick
eum Festland seaeln, aber die Stromung ist aegen uvs, Oder stenern avdere Lente
mser Boot v eine andere Richtung? Manchmal kommt uverwartet eine Flutwelle,
iberrascht uns wnd die Reise beginnt vou vorne. Wir mitssen lernen, mit unserem
eigenen Orientierumassinn zu segeln, damit wir immer das Festland oder die

Erinverung daran wiederfinden kiunen - wenn wir bereit dazu sind.

PS: Wir haben alle unsere eigene Geschichte. Eivige von uns haben eiven persiulichen
Brief an alle Menschen aus dem Netzwerk getrennter Eltern @@scWi@la@w WMochtest

Du den aunch lesen? Avdere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden vou Kindern der Villa Pivedo (www.villapivedoul) geschrieben und vorm Berliner «Ove
Zewtrum filr Prasenz und Kompetene in Beziehuvgen (PUK) ans dew Niederlandischew ilversetet, Y
www.kinder-ans-der-klemme.de | infodkinder-aus-der-klemme.de PU
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AN ALLE (NEUEN) PARTNER UND
PARTNERINNEN UNSERER ELTERN
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Ein Brief speziell fir Dich. Pewn DPu spielst eine Rolle in unserem Lelben. Wanchwmal

>
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P

eivie ziemlich grofe sogar. Alles, was zuverldssio und vertrant war, ot sich van

dureh die Trewnung verdndert. Und jetzt sind Mama und Papa wieder verlieb+. Nur

st mehr incinander. i dese EAee USSERIF WEGRRErSFalGEoIEr.,

Wit diesem Brief wollen wir dir sagen, wie wir uvs filhlen, Damit du uns besser

verstehen kannst. Und damit wir hoffentlich eive richtia aute Zeit witeinander

haben werdew.

wusstest du, dass es einige von uns ziemlich aufregend findew, dich in unser Leben

U lassen? Weagen eurer 'rosaroten Brille’ ksunt ir es oft kanm erwarten, die Kinder

der anderen kennen zu lerven, aber filr uns ist es oft vicht so einfach. wir sehew vor

allewm, dass Jemand anderes morgens nebenw Mama aufwacht, wir wvseren Plate anf

dem Sofa teilen wmilssew wnd Papa durch die neue Beziehuvg plotelich weviger Zeit

ur uus hat. , sind aber anch trauria, dass user Zuhaunse

plotelich wieder anders ist.

Und wusstest Du, dass wir manchwmal ziemlich verwirrt sind? Dewn eigentlich sind

wir selr froh, dass unsere Eltern wieder wit jemand anderem gliicklich sind. Dass

Papa an den Wochenenden nicht mehr allein is+ und wir uns keine Soraen machen

mitssen. Aber wir wollen auch aiern viel Zeit wmit Para und unseren Geschwistern

allein verbringen. Es fallt uns oft schwer zu sagen, wie wir uns wirklich filhlen. Wir

wollewn deinewm Gliick nicht im Weg, stehen, also sanen wir wwanchimal einfach vichts.

Oder im Geaenteil, wir sagen es zu widtend. Wir finden das alles ziewlich kompliziert,

oo EETEATSEETIESTTT, ¥




ik uns Zeit, uns an Dich und die nene Situation zu aewshnen.

Frag uus, was fir uns ok ist, oder lass wis den Raum, dies mit unserem Elternteil
zu besprechen.

Zeiy echtes Tuteresse av ums, Sei offen dafilr, unsere eigeve Beziehuns zu
entwickeln. Mache ab vnd u etwas Lustiges mit uns, aber lass uns aueh Zeit allen
mit Mama oder Papa.

Versuche nicht, die Rolle unserer Eltern zu ersetzen. Wama und Papa sind selr
wichtig fir mns. Auch wenn wir einen vou ihmen seltener sehen. WMagst du an der
Seite unserer Eltern sew, als cive Art extra groles Team speziell filr uns?

Wir verstehew, dass es vielleicht nene Reageln Zuhause geben wird, aber wir wiirden

es out findew, wewn wir wmitdenken ksvunen. Und dass wis unsere Eltern darauf
oansprechen und nicht Du.

Lass uns selbst entscheiden, wie wir dich wewnen. Manchimal klingt "Stief-" zu mies,
aber "Bonus-" kKlinat wieder zu viel,

wirst du freundlichh zum anderen Eltreruteil sein? Uvd wewn unsere Elteru schlecht
voneinander reden, kannst du sie danw korrigieren?

Besonders wewn wir merken, dass unser anderer Elternteil dich vicht maa, fallt es uns
schwer, dich zu msgen, Davun haben wir das Gefilhl, dass wir uns entscheiden miissen.
Kannst Du das dawn bitte nicht verurteilen?

Was Du tum kannst, ist mns zuzulasren, wenn wir zwischew dev beiden »Teams, die
wir so sehr lieben, hiv- und hergerissen sind.

Und vor allem, gib uns das Gefilhl, in deinem Leben willkommen zu sein,

Eine veune Liebe filhlt sich an wie ein Weclsel aus unserewm vertranten Teams, Andere
Trikots, nene Taktik und manchmal schnell ein paar (zegentore. Wewn Du uns Zeit
gibst, wis einzuspielen, und uns wirklich wahrmimmst, werden wir von selbst aunch
wieder erfolgreich punkten. Nur manchmal davert es eben eine Weile, bis wir Dich ins
Basisteam anfnelhmen, Tv ein paar Jahren sind wir dawn aber zusammen Meister |

PS: Einige von uns haben aunch einen perssulichen Brief av alle Menschew in uvserem
Leben aeschrieben. Méchtest Du den auch lesen? Andere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden vou Kindern der Villa Pivedo (www.villapinedoul) geschrieben und vom Berliner
Zewtrum filr Prasenz und Kompetene in Beziehungen (PUK) auns dem Niederlandischen itbersete+ \y
www.kinder-auns-der-klemme.de | infodkinder-aus-der-klemme.de YPUK
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Liebe Grokeltern, Tanten, Ounkel, Counsins und Cousinen, Nachbarn und Freunde. Wir

wissen, dass ihr, aenaun wie wir, nicht darum gebeten halst, dass sich unsere Eltern

trennen. Aber ihr mitsst jetzt, aenaun wie wir, damit umngehen.
Und ja, ir ksunt uns helfew

Ihr meint es mit Sicherheit gut, wewn ir uns oder unseren Eltern Rat gebt, aber

manchmal verschlimmert ir damit vur den Streit zwischen unseren Eltern. wWir

habewn vielmehr davow, wewn ihr uuparteiisch seid und ilar ench fidr uns einsetz+.

wewn ihr euch dewm Drama unserer Eltern anschlielt, filhlew wir uns ehrlich aesaat

ein bisschen veraessen. Als ol wir nicht wich+ia warew.

Kswnt ihre also bitte dies nicht tum, wewn wir dabei sind?

o Schleeht dber einen unserer Elternteile reden.

7 Filr eive Seite Partei ergreifen.

o Wit den Auaen rollen, seufzew, irritiert schauven, idbertreibven, sarkastisch oder

wittend sein, wewn wan itber einen unserer Elternteil spricht.

o7 Details iber die Tremiunng erzahlen, die alles wur voch schlimmer machen kisumen.

Nicht einmal Jahre spater, es sei denn, wir bitten selbst darum.

Weuv Thr das +ut, filhlen wir uns unwolhl, traunria und in die Enae aetrieben. Dawn

haben wir das Gefilhl, dass wir ein Eervteil gegenilber der anderen (Familie)
verteidioen mitssen. Und das ist wirklich anstrevaend. Wir traven uns oft vicht,
darilper zu sprechen, well wir Avnast haben, es damit war noch schlimmer zu machen




oder vicht verstanden zu werden. Wir kswien namlich aar vicht zwischen unseren

Eltern wahlewn, weil wir selbst \eweils zur Halfte beide in uus tragew.

Deshalb schimerzt es uns innerlich, wenn neaativ iber einen unserer Elteruteile

aesprocihnen wird.

Das kbwnt ihr gervtun, Sogar wit Freudel

o Fir uns da seiv und ein offenes Ohr fitr uns habew.

~o7 Nicht dber unsere Eltern oder die aavnze Situation urteilen.

o Fraoew, wie es uns wirklich aeht, und dawn immer weiter fragew.

w2 Wacht Sehsne Sachen mit uns, damit wir anch einmal vicht aw die

Trennung denken mitssen.

o Unsere Elern korrigieren, wew sie neaativ ilber den anderen sprechen.

(wewv wir dabei sind)

o7 Lasst uns offen iber unsere beiden Eltern sprechen (und dass wir wit beiden

Spal haben).
P Ermatiot uns, mit beiden Familien in Kontakt zu bleiben.

Auf diese Weise macht ihr unser Leben ein bisschen elnfacher und schsver. Eure

Unterstiitzung kann filr uns wirklich eiven Unterschied machew.

Denn tief in unserem Herzeun wollen wir alle nur eines: unsere beiden Elterw lieken
kuien. Wo auch imimer wir sind. Werdet Thr uns dabei helfen?

LI Nawmew einiger iqu\@r Leute aus Villa Pinedo
- X —

PS: Eivige von uns haben auch eiven persisulichen Brief an unsere Eltern und inre

neven Partwer @@scl/wicla@w‘ WMaschtet ihr die auch lesen?
2 Audere Briefe zum Download

Dieser Brief wurden von Kinderw der Villa Pinedo (www.\illapinedoml) aeschrieben und vom Berliner
Zewtrum fir Prasenz und Kompetevz in Beziehunaen (PUK) aus dew Niederlandischen ibersetzt \O T
www .kinder-auns-der-klemme.de | infodkinder-ans-der-kemme.de TPUK'
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BERUHIGENDE
GESCHICHTEN

Ziel dieser Sammlung ist es, die Frage aus dem
Unterstltzungsnetzwerk von »Kinder aus der Klemme« zu
beantworten: "Was wird denn von uns erwartet?".

Dies geschieht durch Geschichten von Kindern und Familien,
die in eine schwierige Trennung verwickelt sind.

"WAS WIRD DENN VON UNS
ERWARTET?"

Die Sammlung entstand in Zusammenarbeit zwischen dem
Opvoedpoli, der Stiftung »Kinderen uit de knel« und der Villa
Pinedo. Sie wurde aus dem niederlandischen ins Deutsche
Ubersetzt.



"... dass sie
beide hart daran
drbeiten, eine
andere Art der
Kommunikation
zu finden, und
dass man dabei
auch Fehler

machen kann."

DAS ZIEL

Das Ziel des Programms »Kinder aus der Klemmex ist es, Kinder aus
der Klemme zu holen, indem der Streit zwischen den Eltern weniger
destruktiv wird und neue Wege gefunden werden, um mit Konflikten
so umzugehen, dass sich Kinder wieder sicher fihlen und gut
entwickeln kédnnen. Kinder kdnnen das oft nicht allein. Um das
deutlich zu machen, bitten wir Sie deshalb um lhre Unterstitzung. Die
folgenden Beispiele helfen ihnen vielleicht zu erkennen, was Sie tun
kdénnen.

DER BRUDER

Ein Vater aus der Gruppe hat sich mit seinem Netzwerk
zusammengetan, und eine mutige Entscheidung getroffen: Er will
nicht langer negativ auf die Mutter seines Sohnes reagieren. Er
beschreibt den Prozess in seinem Kopf und in seinem Herzen, als er
eine E-Mail von ihr erhdlt. Die gesamte E-Mail ist eigentlich recht
freundlich, aber der letzte Satz macht fir seinen Geschmack (wieder
einmal) zu viel Druck: "Ich gehe davon aus, dass ich innerhalb einer
Woche eine Antwort von Dir bekomme!"

Was dann in seinem Kopf passiert, ist, dass er sofort der gesamten E-
Mail misstraut und sie unangenehm ist fir ihn. Der letzte Satz ldsst fur
sein Geflhl eigentlich alles wieder negativ sein. Zum Glick nimmt er
dieses blitzschnelle innere Geschehen gut wahr. Er erkennt darin ein
bekanntes Muster und ldsst seinen Bruder die E-Mail lesen. Sein
Bruder sagt, dass 90 % der E-Mail gut gemeint ist, und dass er darauf
reagieren sollte. Und dass er auch mal dartber nachdenken kénne, ob
er vielleicht in der Vergangenheit E-Mails ignoriert habe, weil er sich
nicht damit befassen wollte, und dass ihre Frustration vielleicht ja
auch daher kommen kénnte? Er kenne die Mutter schon auch als
jemanden, die Druck machen kann, aber daran kénne er nichts
andern. Der Vater beschliel3t, diesen Rat anzunehmen und schreibt
eine E-Mail mit der Antwort auf ihre Fragen und sagt nichts Uber den
letzten Satz. Er denkt sich, dass auch die Mutter manchmal nicht alle
Sinne beisammen haben kann, dass sie beide hart daran arbeiten, eine
andere Art der Kommunikation zu finden, und dass man dabei auch
Fehler machen kann. Er findet, dass dies letztlich weniger Stress und
Anspannung ausldst als die negative Art und Weise, in der sie friher
kommuniziert haben.



DIE OMA

"An meine GroBmutter mutterlicherseits
konnte ich mich wahrend und nach der
Trennung immer wenden, um meine
Geschichte zu erzdhlen. Am Anfang fiel
es meiner GroBmutter ziemlich schwer,
etwas Positives Uber meinen Vater zu
hoéren, zumindest hat sie das spater
angedeutet. Aber sie hat sich das nie
anmerken lassen. Meine GroBmutter
war flr mich da und das habe ich
gebraucht. Wenn ich einen Streit mit
meiner Mutter oder mit meinem Vater
hatte, konnte ich immer zu meiner
GrolBmutter gehen. Ich war immer
willkommen zu einer schdénen Tasse Tee
mit nicht nur einem, sondern mehr als
funf Keksen (oder mehr, wenn ich
wollte). Ich konnte mit allem an die Tur
meiner GroBmutter klopfen. Oma war
fir gute Gesprache da, hatte immer
einen guten Rat parat und ein offenes
Ohr. Aber auch wenn ich den weisen Rat
meiner GroBmutter nicht annehmen
wollte und keine Lust hatte, meine
Geschichte zu erzahlen, war ich herzlich
willkommen. In diesem Fall saRen wir
gemeinsam vor dem Fernseher oder
starrten einfach nur vor uns hin, und
wenn ich in Tranen ausbrach, war da
immer die warme Schulter meiner Oma.
Flr meine Oma war nichts komisch, ich
konnte mit ihr Uber alles, aber auch
wirklich alles reden. Eine Trennung ist
nie lustig, aber meine Oma sorgte dafr,
dass es in der unangenehmen Zeit der
Trennung auch lustige Momente gab.
Oma war mein Lichtblick in der
Dunkelheit. Daflr werde ich meiner
GroBmutter auf ewig dankbar sein."

Kaylee (25)

Buddy Villa Pinedo

Ein paar Regeln von Kindern:

- Bitte zwingt uns nicht, Partei zu ergreifen

- Streitet euch nicht vor uns

- Sagt keine schlechten Dinge Uber den anderen zu uns

- Gebt uns Zeit, uns an die neue Situation zu gewohnen

- Hort wirklich zu, was wir zu sagen haben

- Gebt uns Raum, euch beide zu lieben

- Erinnert euch daran, dass ihr euch gemeinsam fur uns ausgewahlt habt.

(Aus einem offenen Brief von Villa Pinedo)

Links zu mehr Briefen

Brief von Kindern an Kinder getrennter Eltern

Brief von Kindern an getrennte Eltern

Brief von Kindern an alle Eltern, mit denen wir (gerade) keinen Kontakt haben
Brief von Kindern an alle Menschen in ihrem Leben

Brief von Kindern an neue Partner und Partnerinnen ihrer Eltern

Kleines Video mit Tipps flr das Netzwerk:
Tipps fur das Netzwerk (9.44 min)
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"Heute geht es

allerdings nicht
um euch oder
sonst wen,
sondern um den
Geburtstag eurer

Tochter!"

DER GEBURTSTAG

"Ich hatte Geburtstag und mein Vater kam zu meiner Mutter zum Tee.
An diesem schénen Tag brachte er auch ein Packchen fir mich mit.
Viele Leute warfen ihm hassliche Blicke zu, und das war schwer fir
mich. Die Tatsache, dass mein Vater immer noch zu meiner Mutter
nach Hause kam, war anscheinend seltsam. Traurigkeit und Scham
Uberkamen mich gleichzeitig und meine Wangen farbten sich rot. Da
kam plotzlich meine Tante lachend herein und kam mir mit folgenden
Worten zu Hilfe. An meine Eltern gewandt, sagte sie: "Schon, euch
heute zusammen zu sehen. Allerdings geht es ja heute nicht um euch
oder sonst wen, sondern um den Geburtstag eurer Tochter!" Die
hasslichen Blicke verschwanden und ich fiihlte mich wieder gltcklich.
Meine Tante hatte Recht, denn natdrlich geht es an meinem
Geburtstag nur um mich!"

Kimberly (12)

DIE TANTE

Die Trennung meiner Eltern begann, als ich 10 Jahre alt war. Es fiel mir
sehr schwer, damit umzugehen, und deshalb ging ich zu mehreren
Menschen, um darUber zu sprechen. Ich erinnere mich noch gut
daran, dass ich einmal zu einer Therapeutin ging und ihr meine
Geschichte erzahlte. Es war grofRartig, das tun zu kdnnen, aber
wdahrend des Gesprachs merkte ich bald, dass sie mehr auf der Seite
meines Vaters stand. Das fand ich gar nicht in Ordnung, weil ich
einfach nur meine Geschichte erzdhlen wollte. Das habe ich auch bald
in der Familie gemerkt. Die Familie mitterlicherseits hielt immer mehr
zu ihr und genauso war es auch in der Familie meines Vaters. Zum
Glick hatte ich eine Person, bei der das nicht der Fall war. Meine
Tante mutterlicherseits hat sich nie flr eine Seite entschieden. Ich
konnte immer zu ihr gehen, und die Dinge, die ich ihr erzahlte, blieben
auch wirklich zwischen uns. Ich konnte mich bei ihr beschweren,
weinen, aber ich konnte ihr auch erzahlen, wenn ich mit einem meiner
Elternteile etwas Schénes gemacht hatte, denn es fiel mir immer
schwer, mit meinen Eltern dartber zu sprechen. Bis heute kann ich
immer noch zu ihr gehen, was ich sehr schétze. Ich glaube, es ist sehr
wichtig fur ein Trennungskind, so jemanden an seiner Seite zu haben.

Esmée (16)



DIE SCHWESTER

In einem Gesprach zwischen den Eltern von zwei Jungs (6 und 3 Jahre alt)
beschwert sich die Mutter Gber den fordernden Ton des Vaters in seinen
E-Mails an sie. Der Vater antwortet, dass er es gar nicht so gemeint habe
und einfach nur erwarten wiirde, dass die Mutter schneller auf seine E-
Mails antworte. Beide Eltern haben fir ein Gesprach Menschen aus
ihrem Netzwerk mitgebracht und die Schwester des Vaters spielt eine
sehr schone, ausgleichende Rolle in diesem Gesprach. Sie beugt sich zur
Mutter hinunter und fragt: "Ich bin auch Mutter und kenne das, diesen
direkten Ton eines Ex-Mannes. Wie Sie wissen habe ich auch selbst
manchmal so einen ,Getue’ mit dem Vater meiner Kinder. Wie ware es in
Ordnung fir Sie, dass mein Bruder seine Fragen formuliert? Dann kann
ich ihm helfen, seinen Tonfall ein wenig zu dndern, damit es nicht mehr
zu dieser Art von Zankereien fihrt." Der Vater stottert ein wenig herum,
woraufhin ihm seine Schwester auf die Schulter klopft und sagt: "Bleib
jetzt mal ganz ruhig. Frauen sind nun mal sensibler als Manner.
Manchmal solltest Du Deinen Tonfall entsprechend anpassen."

ZWEI OMAS

Zwei GroRmuitter nehmen an einem Netzwerktreffen teil. Die Situation
zwischen den Eltern ist so ernst, dass Sicherheitsvorkehrungen getroffen
werden mussen, um die Sicherheit der beiden Kinder zu gewahrleisten.
Der Vater hat zuséatzlich zu seiner Mutter auch seine neue Partnerin
mitgebracht, die Stiefmutter der Kinder. Stiefmutter sieht die Mutter der
Mutter und sagt: "Ach, du bist ja wirklich neutral! Die Madchen haben die
alten FotobuUcher ihrer Eltern im Schrank und was haben sie darin
gesehen! Dass du den Vater von allen Fotos herausgerissen hast!". Die
GroBBmutter entschuldigt sich und erklart, sie sei einmal so wiitend auf
ihren Ex-Schwiegersohn gewesen sei, dass sie das tatsachlich getan habe.
Daraufhin antwortet die andere GroRmutter (die Mutter des Vaters):
"Ach Du meine Gute! Ich hatte echt auch manchmal die Nase voll davon.
Es ist so eine Schande, wie diese Kinder am Ende auseinander gegangen
sind, und auch ich habe mich manchmal verrannt. Aber kdnnen wir uns
darauf einigen, dass wir auch weiterhin die Omas fir diese Madchen sein
werden? Und flr die Madchen ist es nicht gut, wenn wir einen ihrer
Eltern ablehnen oder sogar ganz ignorieren. Sie sind nun mal von ihrem
Papa und ihrer Mama und werden es auch immer bleiben". Mit dieser
beruhigenden Bemerkung schafft es die Oma, die Wogen zwischen den
beiden Familien zu glatten und schaffte wieder einen Raum fir
konstruktive Kommunikation beim Netzwerktreffen.

"Sie sind nun mal

von ihrem Papa
und ihrer Mama
und werden es

auch immer

bleiben."



KONTAKT & INFORMATION

Das Programm »Kinder aus der Klemme« wurde entwickelt nach Ideen von
Justine van Lawick & Margreet Visser vom Lorentzhuis und dem Warum SO”te lCh
Traumazentrum fir Kinder und Jugendliche (KJTC) in Haarlem, Niederlande

entwickelt. Es ist ein therapeutisch fundiertes Mehrfamilien-Programm flr

Eltern in Trennungskonflikten. Ein internationales Netzwerk von Teams, dGS mitmaChen?
Trainer*innen und Supervisor*innen in vielen europaischen Landern tauscht
Erfahrungen aus und entwickelt das Programm immer weiter.

Um meine Kinder,

www.kinder-aus-der-klemme.de | info@kinder-aus-der-klemme.de

mich selbst und
Das Arbeitsbuch fir Eltern

Auf Wunsch vieler Eltern nun erhiltlich. mein Umfe[d aus

von Erik van der Elst, Jeroen Wierstra,
Justine van Lawick, Margreet Visser

Raus aus dem Teufelskreis der Konflikte! Das €inem Stre’t zu
Arbeitsbuch begleitet Eltern durch das Programm

,Kinder aus der Klemme“ und schlagt eine Brlicke i
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