Wie die Hoffnung zum g{jPFEN kommt

Hoffnung

und

Resilienz

in der Hypnotherapie von Kindern u. ihren Familien



1.Hoffnungsbegriffe
1.1. Etymologische Herleitung

Hoffen:
mittelniederdt.: HOPEN

Vor Erwartung SPRINGEN,
HOPSEN

Sich in Bewegung setzen um
,<die Hoffnung zu wecken!”

: (e

,Dem Ge

Martin Walser

N e

hennéohlebt sich der Weg unter die Fulke”



1.Hoffnungsbegriffe
1.2. Definition:(Wikipedia)

,Hoffnung ist eine zuversichtliche innerliche Ausrichtung,
gepaart mit einer positiven Erwartungshaltung, dass
etwas Winschenswertes eintreten wird, ohne dass
wirkliche Gewissheit dartber besteht.

Hoffnung ist die umfassende emotionale und unter
Umstanden handlungsleitende Ausrichtung des
Menschen auf die Zukunft.”

Hoffnung (altgr. eAmic, lat. spes) hatte zunachst noch keine eindeutig
positive Konnotation,. Das griechische Wort elpis heif3t neutral
einfach so viel wie Erwartung. Erwartet wird etwas Zukinftiges und

das kann sowohl etwas Gutes als auch etwas Schlechtes sein.


https://de.wikipedia.org/wiki/Erwartung_(Psychologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Gewissheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Zukunft

1.Hoffnungsbegriffe
1.3. Arnold Retzer: Was Hoffnung anrichtet

,,Hoffnung bekraftigt die optimistische
Uberzeugung, dass es schon gut geht, wenn
es weitergeht... ein Hinweghoffen tiber
Gegenwartiges!...

Damit die Hoffnung am Leben erhalten
werden kann, braucht sie lebenserhaltende
Mafnahmen: Schonférberel,
Desinformation, liigen ...oder einfach nur
Dummbheit. Wie sonst ware zu erkléren, dass
die Hoffnung (alles wird gut!) so viel
Selbst- und Fremdvernebelung erzeugt?*




1.Hoffnungsbegriffe
1.4.Vaclav Havel : Hoffnung als offener Raum fiir neues

HOFFNUNG IST NICHT
DIE UBERZEUGUNG,
DASS ETWAS GUT AUSGERT,
SONDERN DIE GEWISSHELT,
DASS ETWAS SINN HAT,

EGAL WIE ES AUSGERT.

VACLAV HAVEL n
,Ich setzte den Ful} in

die Luft und sie trug!“

Hilde Domin




1.Hoffnungsbegriffe:
1.5 Kurve der Veranderung

Unterschiedliche

7. Integrations- & Funktionen von
Konsolidierungsphase Hoffnung in den
2, Verneinung & Ablehnung “Das ist schon selbstverstanalich”
Phasen:

A "Das stimmt nicht"

A. Hoffen als
Verneinung/ der
Realitat ausweichen

(vgl. Phase 2)

3. Rationale Akzeptanz

"Es ist furchtbar, ober es ist
schon klar, das ..."

Emotionales Energielevel

6. Erkenntnisphase

"so kénnte es totsdchlich gehen” B Hoﬁ:nungslosigkeit
aushalten/

5. Tes@- & AusProblerphase anerkennen
Wir kGnnen es mal versuchen (Vgl . Phase 4)
4. Emotionale Akzept
1. Schock RSO EpRanS C. Hoffnung/Vertrauen
"Es stimmt eigentlich doch"
“Das kann doch nicht wahr sein” aIS Offenel’ Rau m
) fur Neues

Zeit (vgl. Phase 5,6)



2. Resilienz
Definition:

Froma Walsh:

,2Unter Resilienz kann man
die Fahigkeit verstehen,
zerrlttenden
Herausforderungen des
Lebens standzuhalten und
aus diesen Erfahrungen
gestarkt und bereichert
herauszugehen.”

in: Welter-Enderlin u.a. (Hrsg.): Resilienz-Gedeihen
trotz widriger Umstande. Carl-Auer-Verlag, 2006,
S.43




2. Resilienz
Schllsselprozesse familialer Resilienz:

drel Bereiche innerhalb der Familie:

2.1 Uberzeugungen der Familie
2.2 Strukturelle und organisatorische Muster
2.3 Kommunikative Prozesse



2. Schllsselprozesse
2.1.Uberzeugungen der Familie

2.1. 1.Selbstwirksamkeit
2.1. 2.Eine optimistische Grundhaltung
2.1. 3.In widrigen Lebensumstanden Sinn sehen

2.1. 4.Spiritualitat



2. SchlUsselprozesse
2.1.Uberzeugungen der Familie

2.1.1. Selbstwirksamkeit

uuuuu

B&USteine quter Erinner ungen



Elterngeschichte:

Wo ich als Kind etwas bewirkt habe

,,Jch schaff’s! Ich bin stolz auf mich!*

,Erinnern Sie sich an
eine Geschichte aus
lhrer Kindheit, wo Sie
etwas Besonderes
geschafft haben, wo Sie
stolz auf sich waren und
spurten: Ich kann was
bewirken!®

Suchen Sie ein Symbol,
einen Gegenstand, der
zu lhrer Geschichte
passt und bringen ihn
das nachste Mal mit.



2. Schllsselprozesse
2.1 Uberzeugungen der Familie

2.1.2 In widrigen Lebensumstanden Sinn finden

& _ Wenn dir
b .dd5 Leben eine
¥Zitrone gibt, mach

" 4 Limonade draus!




2. Schllsselprozesse
2.1 Uberzeugungen der Familie

2.1.3 Eine optimistische Grundhaltung

r | DENK NICHT DRUBER NACH, WARUM SIE HALT!HAMMER WETTER

/ag King Faatures Syndcate. Inc World righis reserved © Buits N S2

Hoffnung schépfen: MAN MUSS IMMER DEN PLATZ LASSEN FUR EIN WUNDER!



2. Schlusselprozesse

2.1.Uberzeugungen der Familie

,Was macht die Sonne in der Nacht?“

2.1. 4 Spiritualitat
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»ES Rinospt unter den Blittern
und das nennen sie Herbst”

Hilde Domin



2. Schlusselprozesse
2.2. Strukturelle und organisatorische
Ressourcen

2.2. 1.soziale und konomische Ressourcen

2.2. 2.\Verbundenheit



2. Schllsselprozesse
2.2 Strukturelle und organisatorische Muster der Familie

2.2.2 Soziale und 6konomische Ressourcen

Ein Bez’spiel zu geben
ist nicht die wichtigste Art,
wie man andere beeinflusst.
Esist die einzige.

Albert Schweitzer




2. Schllsselprozesse
2.2 Strukturelle und organisatorische Muster der Familie

2.2.2 VVerbundenheit

»Was ist wichtiger«, fragte Grofer Panda,
»der Weg oder das Ziel?«

»Die Gefahrtenc, sagte Kleiner Drache.

Anais Vaugelade

Steinsuppe

AUS: J. Norbury: Grof3er Panda und Kleiner Drache



2. SchlUsselprozesse
2.3. Kommunikation

2.3.1 Klarheit schaffen




2. SchlUsselprozesse
2.3. Kommunikation

2.3.2 Gefuihle zum Ausdruck bringen

»lch bin traurig, wetl
meilne Mama fir Lingere
Z etk nach Afghanistan

geht...vermisse sie




2. SchlUsselprozesse
2.3. Kommunikation

2.3.3 Gemeinsam Probleme l6sen

Der ,unmogliche Schnitt”



Lebens-Leporello

ca. 100x15cm langer, in Abschnitte
gefalteter Streifen, auf ihm werden
wichtige Lebensabschnitte dargestellt:

aulRerliche, natlrliche Einschnitte:
Kindergarten-, Schuleintritt, Geschwister
kommen, Erstkommunion, Konfirmation,
Gymnasium, 1.Kuss, 1. Freund/Freundin,
Studium, Beruf, Kinder....)

Schicksalsschlage: Schwere Krankheiten,
Unfall, Trennung der Eltern, Krieg, Tod von
wichtigen Menschen, Tieren....

und immer dazu:

Wie habe ich das Uberstanden,
gelost?
Was hat mir besonders geholfen?

Es geht drum, sich seine Kraftquellen zu
erschliel3en, bzw. wiedererwecken




Ausschnitt: Geburt bis Einschulung

30.08. 1989

STARKE unp SICHER MEIT DuR Lr
DIE PARTNERSCYAFT MIT mEINEM
ZLIILLINGS 8RVDER .

FRUHIAHR 1989

Trennung der Eltern 5 Monate nach der

w :> Geburt der Zwillinge

Starke Bindung zu Zwillingsbruder

(¢ |
N M BIN wicHTIa=R TEIL €rvEs
TEAMS - mEin MIT IRKEN

4//1:1"_@& ALLE NDTWENS G-

SILIEREN KANN IcH Micy
UND ANDERE 2FRDHLICH UND 18N\,
20SAMMEN FOUHREN.,

KINDERGARTEN 192 >

momd UND GEPULD AMLEN
< '\*‘MUQ -

.~ HAG E Nowy viseL
PoTENT /AL Avs LUSCHBPFEN.

FuMzuG 9 qaLerT" 1994
-

Rk S ——

R~ . g ABENTELER
pra— ” ek SCHATFEN,

KANN MAN Sty mer

=

' RGRUNDSCH ULE  RoNRBACH 1336 —

‘ ‘ <Y &N XY UND o BT 0L

Mutter gestaltet mit den 5 Geschwistern
lustvolle Aktionen z.B. Hefeteig kneten und
Nussschnecken backen

Singen und Musizieren starkt die
Gemeinschaft. ,,wir konnen was Schones und
Besonderes!“

EINTRITT IN DEN KINDERGARTEN

Zwillingsein als Ressource: Starke und
Sicherheit im Kindergarten ,,wir sind die
schnellsten Renner!*

GrolRe Schwester provoziert mit
Tennisballbewerfen: ,,Wehr dich, zeig deine
Power!“

Mutter lasst den Kindern Freiraum. Wir gehen
in den ,,Monsterwald‘“- Abenteuer pur! Wir

sind mutig!
EINTRITT IN DIE GRUNDSCHULE
In der Schule kommt jeder Zwilling in eine

eigene Klasse: ,ich darf meinen eigenen Weg
gehen!”



AUSSCHNITT: Eintritt Gymnasium bis UWC

[ | > EINTRITT GYMNASIUM

GYMNASIUM WOLANZACH 2000
y ¢ o ; Y

=\ )
\ a @ g n usA .
@) iy Musik als Ressource

EMUSIK GBSPENOET wieD

: | > USA-AUFENTHALT
Sc,we/seﬂa_wppr KLARNE T

1 \

T —" Schreiben als Ressource

yl GEENZEN STOPEN-UND PARVBER
f HINASS WACHSEN: e .
Positive Grenzerfahrungen als

,Wachstumsmotor*

"327,;'*,§*,‘,fu‘;;.‘;;;§§;£ "= «—  Spiritualitat als Kraftquelle

"'sﬂ Selbstreflektieren und selbststandiges

Fim € IS A Q
R B eI T oy Denken als Wegbereiter zur
SR EN3m ; Ke{n,g oo
WEe EIGENSTANDIGKEIT

§ UNITED wWoRLD OLLEGE
COSTA RicA e

> UNITED -WORLD-COLLEGE
e



Raum lassen fur ein Wunder:
DLe Hafﬁ/ww»@

Gerhard Gluck: Weihnachtsfreude

(Y| T

s | schinsten
| Chorile

, Wach auf mein Herz und s(pr)inge!!!"ruft die Hoffnung

(frei nach einem Lied von Paul Gerhard)
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»lch finde nicht mehr aus dieser Grube raus«,
sagte Kleiner Drache.

GroRer Panda lichelte.

» Dann komm ich rein und setze mich zu dir.«




