Angste in Abenteuer verwandeln

Mit Monstern und Kraftwesen

Spiel-Raume fliir Heldenreisen
gestalten

Ulla Engelhardt

Handout mit einigen Grundlagen
zum Praxis-Workshop K53

Kindertagung Rottweil
% [ 03.11.2024
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Fur die aktive ONLINE-Teilnahme™* empfehle
ich folgende Materialien bereit zu halten:

*Prasenz-Teilnehmerlnnen erhalten die Materialien (auf8er Buntstifte) vor Ort

\
- Buntstifte /

M - 2 DIN A4 Blitter

9 9 9 ® - 2 DIN A4 Blatter mit Figuren, wenn

moglich auf der Riickseite (Hohe Bauch) |
mit je einem Stuckchen doppelseitigem o

Klebeband beklebt, um die Figuren auf
- 2 Einmalhandschuhe aufzukleben VKN ¢ (
- 1 Skalierung (kann auch selbst gemalt sein] W\
Falls vorhanden: '
- 1 Luftballon und wischfester Stift
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Der Therapieprozess -

Reise durch vier Lander '

1 KRAFTLAND|

Hypnotherapeutisches
~ Selbstwert-Training

|

3 WOHLFUHLLAND

Kraftwesen und
Teilearbeit

4. GLUCKSLAND

Magische Kraft der 8,

Powersatze,
3 Schritte zum Ziel

2.8
Externalisieren,

Monsterzahmung,
PEP®
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Hypnotherapie nach
Milton H. Erickson
(1901-1980)

—

g

Mit Vorstellungskraft
Einfluss nehmen auf
kérperliche und

mentale Zustande |
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Orientierung auf

— |

Entwicklung

— |

Ressourcen

— |

BedUrfnisse

— |

LOosungen
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,Spil‘ althochdeutsch:
Tanzbewegung

Spiel ist ... eine Veranderung
von Netzwerken im
,Zwischenraum®in Trance’

P —

Hiltrud Bierbaum-Luttermann, 2019
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Hypnotherapeutisches Spiel | bedUrfnisorientierﬂ_

(nach Bierbaum-Luttermann, 2019)

Therapieraum als
Spiel-Raum

| ressourcen- und

entwicklungsorientiert

P —

—

unabgeschlossenf
| ergebnisoffen

interaktiv und dialogisch

e

systemisch im intra- und
Qnterpersonellen Kontext
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Ressourcenorientiert holen wir die
SR\ jungen Menschen beim Spielen in
ihrer Lebenswelt ab und begegnen

ihnen auf Augenhdhe.

Nur sie allein kénnen als Expertinnen
ihres Lebens die einzelnen Schritte
gehen und dabei ihre ganz

persdnliche Heldenreise erzahlen. |

J ’e"'
. - Bl ff % A ! o A
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] ‘J%C‘
o Ld ,Wb

zL Antagonlst*lnne

Protagonlst*m

N

Kraftwesen

Protagonist*in
mit der Fahigkeit
des Kraftwesens

Therapeutische Geschichten

T

Bewaltigung
der
Schwierigkeit

(nach Wirl, in: Brachter, 2017)

e

- Weitere Situationen

Dank und Feier
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Imaginative Verfahren

angstbesetzte Erlebnisse
negative Erfahrungen
Blockaden und Stress-

Situationen |

h e
Starken

Fahigkeiten
Ressourcen
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LAItes aktivieren

mit Neuem koppeln

neue Erfahrungen sammeln

Potentiale entfalten

Selbstwirksamkeit aktivieren
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4

AUSTAUSCH
BEZIEHUNG

___
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‘YA W W

S | Hiltrud Bierbaum-
%H Luttermann

L Hypnotherapie

Siegfrie Mrochen

R

Peter Allemann
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[b/nMichael Bohne

PEP —
Prozess- und
Embodimentfokussierte

Psychologie R
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Wissenschaftliche Studien zum Thema ,Klopfen’:

https://www.dr-michael-bohne.de/publikationen.html

NeuroImage: Clinical
Volume 34, 2022, 102936

Bifocal emotion regulation through
acupoint tapping in fear of flying

Dina Wittfoth®1 & & Jelena Beise 1, Jorge Manuel @ b Michael Bohne ©,
Matthias Wittfoth ©

Show more »

Memrol neage:
CLINICAL

e
8

% &
Araft der P°

BMC Neuroscience

Home About Articles Submission Guidelines Collections Join The Editorial Board Submit manuseript (3

Research article | Open access | Published: 23 November 2020
Emotion regulation through bifocal processing of fear
inducing and disgust inducing stimuli

Dina Wittfoth E, Antonia Pfeiffer, Michael Bohne, Heinrich Lanfermann & Matthias Wittfoth
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https://www.dr-michael-bohne.de/publikationen.html

EIFBiE- UHD JUSIREFETCSDTHIELR 1

i

MMichael Bohne
Sabine Ebersberger (Hrsg.)
Entwicklung
empowern mit PEP
Prozess. umnd
embodimenttokussiert
arbeiten mit Kindern
und Jugendlichen

a

CARL-AUER

Stetanie Kirschibaum | Michael Bohne

Klopfen
[fir
Kinde

Das Vorlese-Bu

Carl-Auer ﬁ
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REDEN REICHT NICHTI?

Michael Bohne
Sabine Ebersberger
PEP-Tools fiir Therapie,
Coaching und Pidagogik

Interventionen und Arbeitsmaterialien
zur Prozess- und Embodimentfokussierten
Psychologie

a

CARL-AUER




TTT |
RAUMA
APPING

ECHNIQUES

] ]
Gunilla Hamne, Winky & Ulf Sandstrom, Free App:
Schweden www.selfhelpfortrauma.org
(wg‘j www.peacefulheart.se
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Tapping Solution
Science, Data &
Research
[ TAPPING RESEARCH STUDIES

Summary

Science Data and Research

This is a great summary of current

research from

Download PDE

Weitere wissenschaftliche Studien:

TTT - Gunilla Hamne & Ulf Sandstrom:
https://peacefulheart.se/research

THE INTERNATIONAL JOURNAL

[JHC

fe9%00

OF HEALING AND CARING

NEW: Evaluation of our Trauma Tapping Certification
Novel Ideas: Evaluation Of A Brief Trauma Tapping Training And Single Session Application 7

'8’

% o
©raft et P

The
International Journal
of
Healing and Caring

Novel Ideas: Evaluation Of A Brief Trauma Tapping Training And Single Session Application
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https://peacefulheart.se/research

Online EFT for Food Cravings
— 8 week program

B EFT Tapping, Dr. Peta Stapleton: e
https://www.evidencebasedeft.com/ ‘ ’ '

It lasted at the 2-year follow-up

° C I iniCaI E FT I m p roVeS M u Iti ple Stapleton, P B, Li ‘EV'HH\E‘. E. Mackintosh, G, & Spsrenhurr\: E {2020). Online Delivery of Emotional Freedom
Grou P EFT Ta PpRINg Physiological Markers of Health e S A B B i e e
Reduces Cor-l-lsol by 43% IMMUNE SYSTEM

CORTISOL MARKERS PAIN

| S 57% EFFECT OF EFT
CORTISOL ‘ ON GENE EXPRESSION

(AFTER 1 SESSION OF TAPPING)

PTSD

ANXIETY DEPRESSION SYMPTOMS IMMEDIATELY AFTER
DOWN DOWN 1 SESSION OF EFT

40% 35%

Reading Magazines
CORTISOL

BLOOD FOOD

HAPPINESS PRESSURE CRAVINGS
DOWN DOWN
8% 74%

© Mind Heart Connect 2020. Stapleton P, Crighton G, Sabot D, O'Neill HM. (2020). Reexamining the effect

of emolional freedom techniques on stress biochemistry: A randomized controfled lrial. Psychol Trauma.
doi: 10.1037ra0000563 (epub ahead of print) © Mind Heart Connect 2018. Bach, D., Groesbeck, G., Stapleton, P., Banton, S., “Maharai, M. E. (2016). Differential gene ex

novel
Blickheuser, K., & Church. D. (2018). Journal of Evidence Based Integrative Medicine. pilot protocol for salivary mRNA as: Energy Psycholagy: Theory, Research, and Treatment, 8(1), 17=32
doi:10.9769/EPJ.2016.8.1.MM
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pression after Emotional Freedom Techniques (EFT) treatment: A novel
Tr

www.evidencebasedeft.com

www.evidencebasedeft.com



https://www.evidencebasedeft.com/

PEP®
nach Dr. Michael Bohne

sich mit belastenden
Gefuhlen verbinden

auf bestimmte
Korperpunkte klopfen

Selbststarkungssatze
laut aussprechen
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T

Te BIG-5 Losungsblockade@

Selbstvorwiirfe

Fremdvorwiirfe
Fremderwartung
Altersregression

Parafunktionale Loyalitaten
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Externalisieren
Lund Teilearbeit

(nach Bierbaum-Luttermann und Mrochen, 2019)

.
Probleme und

Angste
—

Z Innere Helfer 7

E—_ |
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,Das Problem wird zum
Problem — nicht das Kind,

das ein Problem zeigt!‘
(Rotthaus, 2021)
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,Das ursprunglich
bedrohliche Wesen wird
durch Zahmung zu einem
hilfreichen Unterstutzer.

,Das Kind ubernimmt
die FUhrung.

(Voigt, 2020)
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Profilieren

1

Utilisieren

Akzeptanz und
Versohnung

Gntegratiorﬂ

(nach Mrochen, Bierbaum-Luttermann, 2017, 66-85)
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Vero6ffentlichungen

Therapiespiele

Buch-Beitrag

Leicht gem...8 mit der Kraft der 8 & CO.

HYPNO TRIFFT PEP®

——

Schwerpunkt PEP®

et

HYPNO & FRIENDS

Schwerpunkt Hypno

Easy & Great

with the Power of 8 & Co.

Monster-Zahmung im Sorgenland — Kreative und spielerisch leichte Losungswege fur

Kinder und Jugendliche mit Angsten.

In: Bohne, M. u. S. Ebersberger (Hrsg.)(2022): Entwicklung empowern mit PEP.
Prozess- und embodimentfokussiert arbeiten mit Kindern und Jugendlichen.

Heidelberg (Carl Auer), S. 47-59

l
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Aktuelle Workshop-Termine und
Bestellung von Therapiespielen:

www.leichtgem8.de

Ulla Engelhardt
Diplom-Sozialpadagogin
Integrative Lerntherapeutin (Fil)

Weiterbildungen u.a. in:
Hypnosystemische Konzepte fiir die
Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, M.E.G,,

PEP® nach Dr. Michael Bohne,
NLP, wingwave®coach,

TTT nach G. Hamne u. U. Sandstrom
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