Imaginare Korperreisen bei Kindern und
Jugendlichen mit Tumorerkrankungen

Ein Einblick in die Méglichkeit der Selbstwirksamkeit als
unterstiitzende Manahme bei schwerkranken Kindern

Kindertagung, Rottweil Oktober 2024

Referentin: Sabine Fruth
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Méogliche Ziele der Patient*innen

> Versténdnis erlangen, was im Korper passiert
> Die Selbstwirksamkeit der Patient*innen zu verbessern
> Passivitat (rausgeliefert sein) > Aktivitat

> Entspricht einem mentalen Anregen der positiven Prozesse im
Korper

> Bessere Vertraglichkeit von Medikamenten
> B erU mit i iven Interventi
» OP-Vorbereitung und Wundheilung

> Arbeit am Tumor selbst

> Traumatisierungen verarbeiten

> Angste regulieren

IF Imaginare Ko isen bei Kindern und i mit — Ki 2024 9

Der Einstieg liber die Landschaft

Spiegelbild reist...

Standard

Landschaft
offene Angebote
~VAKOG

Alternativen

[Magis(herSpiegel] [ Leinwand am }

oder Pforte é&uBeren sicheren Ort
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1. Spiegelinduktion

Spiegelbild > Hand > Kérper
Kleines Ich geht in den Kérper

Im Kérper?
Verschiedene Angebote,
wie es aussehen kann ﬁ
Transportmittel?
Wohlfiihiraum?

2. AuBerer sicherer Ort > Leinwand - Kérper
von innen

» Betrachtung aus der sicheren Distanz
« gerne mit Fernbedienung
+ Beobachterposition bleibt
+ Sichere Distanz und Kontrolle wahren
+ = Dissoziation

» Kileines Ich geht in den Kérper, wenn alles sicher - Sinnvolle Induktion
erscheint > Bei schlechtem AZ
*  Schaltzentrale > Bei Krebserkrankungen u.a.

* Ressourcenraum
+ = Assoziation
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Der Einstieg lUiber die Landschaft

Das Gartentiirchen

Gartentiir finden und &ffnen
hindurchgehen

wieder schlieBen

einen Weg mit (10-) 20 Schritten gehen
VAKOG

Gabelung -> rechts oder links
Wohilfiihlort finden

YVVVVYYVYY
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Der Weg zum (aduBeren) sicheren Ort

= %’“J,’

Betrachtung des Korpers
von innen aus sicherer Distanz

» Kontrolle durch Fernbedienung
» Korper von innen auf Leinwand/Monitor
»> Sicheres Setting durch indirektes Vorgehen
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Der Korper von innen
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Transportmittel

o
=2
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Wohlfiihlraum
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Nebenraume
moglich

.
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Nebemaume
moghch
Wohlfuhl
»Hlerhlsldu
ganz slchev'« Raum Ende Korperreise:
Zusammenlassung
Selbsthypnuse
lqumspdnnung
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Ressourcenraum finden

Ressourcenfarbe
entwickeln

Korper fluten...

Spiegelbild badet... Ankern...
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Tonaufnahme fiir Zuhause

Spiegeloder
magicherSchitt

Selbstwertgefuhl

Ressourcen- -
raum und ‘farbe
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Schaltzentrale
Ubergeordnete Instanzen
Symbol fiir das Gehirn

> Wie st die Schaltzentrale organisiert?
» Welche Abteilungen gibt es hier?
» Wer arbeitet hier?

T il ?
IF  imaginare Korperreisen bei Kindernﬁndcﬂggngndcﬁgncn'ﬂ’ﬁmgér ?Qn%’;’:‘ge-n ~ Kindertagung

2024

Probleme?
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Das Netzwerk der Schaltzentrale

Ee e

Sritoma o
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AR L AP Das innere Team
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Die Arbeit an einem Tumor
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Stitalille
Keine Versorgung!
DNA = aushungem
L= | - cinkapsein

- Fohiprogramm

konigieren

 danach suchen

lassen

’
JuninGn :;,_ala«

- Tumorzellen abbauen vor Ort
- Tumorzellen erkennen und iberall finden

IF Imaginére Kor indertagung 2024

Traumatische alte Filme

A i n als ab hl Film
der Vergangenheit

ErstmaRnahme:

Film in die
Vergangenheit packen
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Das Sichern innerer Kinder / jiingerer Ichs

> Integration in das Heute

> Du hast das Uberlebt — es liegt hinter dir!

» Neuen sicheren Ort (Wohlfihlraum) im Kérper finden
»> Helferwesen als Begleiter
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Das Unbewusste

der Patient*innen entscheidet

wohin die Reise fiihrt
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Seminare zum Thema Imag. Korperreisen

Basisseminare:
Grundlagen-Seminar
Aufbau-Seminar
Vertiefungs-Seminar

Themenseminare:
Widerstande
Depressionen und Angste
Traumatherapie
Polyvagal-Theorie
Operationen und Wundheilung
Krebserkrankungen
Allergien
Kinder u. Jugendliche
Integration in Kérpertherapie
Schwangerschaft und Geburt

Gruppensupervisionen

Grundlagen Hypnose- und Trancearbeit

Spotlights
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Das Buch zum Thema

Sabine Fruth
Imaginire
Kérperreisen
Neue Wege zum
individuellen
Heilungsprozess

El
T
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Tagungsrabatt

v

Einlosbar bei Buchung eines Seminars im Institut Fruth

v

Wert: 30 Euro

v

Gilltig bis einschl. 30.11.2024

v

Seminar ist frei wahlbar

v

Gilt jeweils fiir ein Seminar pro Person

v

Rabatt-Code: KindertagungRW-30
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Vielen Dank fur eure
Aufmerksamkeit!

Referentin: Sabine Fruth

www.Institut-Fruth.de

Institut Fruth
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