Frieder Pfrommer

Was uns Kinder im Spiel Uber ihre

Workshop im Rahmen der 10. Kindertagung
in Rottweil

am 04. November 2024
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Workshop - Inhalt

1. Vorstellung und Einfuhrung
2. Relevante Themen aus dem pra- und perinatalen Bereich
3. Bedeutung und Unterstitzung flir weitere Ubergange

4. Verschiedene Ansatze flr die Arbeit zur Unterstltzung
der pra-, peri- und postnatalen Entwicklung von Kindern

5. Ansatze von Alé Duarte in der Arbeit mit Kindern
6. Ko- und Selbstregulation in der Arbeit mit den Kindern
7. Austausch, Reflexion, Fragen, Abschluss

8. Literaturhinweise
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Hohlenangebote in unserer Praxis

Bilder: Frieder Pfrommer



Hohlenbau...

Bilder: Frieder Pfrommer




1. EinfUhrung

In der systemischen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen stoRRen wir haufig auf Themen, wie Angste, Blockaden

und Vermeidungs- und Ablenkungsstrategien im Zusammenhang mit
Ubergéngen in neue Lebenssituationen.

Solche Ubergange konnen unter anderem sein: ein Wechsel im
Kindergarten, Umzlge, Schulbeginn oder Schulwechsel, Pubertét,
Abschlussprifungen, Beginn oder Abschluss der Berufsausbildung.

Mit dem Schritt, bisher Vertrautes zu verlassen und sich auf Neues
einstellen zu mussen, konnen Gefluhle von Unsicherheit auftauchen
und altere Stressreaktionsmuster aus vorangegangenen Ubergangen
kOnnen aktiviert werden.
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Ubergange sind Zwischenzeiten und Zwischenrdume mit

Krisencharakter.
Sie fullen das aus, was zwischen Vertrautem und Ungewissem liegt und

verbinden Lebensbereiche. (karlheinz Geigler)

| uglerde Begeisterung und Lebensimpuls helfen uns, die Energie zu nutzen
n ‘den Mut zu finden, neue Schritte zu gehen, ein Wagnis einzugehen,

es Ioszulassen und sich auf Neues einzulassen. Die Brucke als

es Bild, das offen ldsst, was uns nach dem Ubertritt erwartet

Bild: Brucke von Pexels auf Pixabay
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Es konnen Fragen auftauchen wie:

e Bin ich willkommen in der neuen Situation?

 Wieviel Anpassungsleistung muss ich vorweisen, um die
Zugehorigkeit zum sozialen System abzusichern ?

 Werde ich mit dem, wie ich bin, wahrgenommen, gesehen,
gehort und angenommen ?

 Habe oder bekomme ich einen sicheren Platz im System ?

Diese Fragen stehen bereits in vorgeburtlichen Prozessen im
Raum, werden vor allem auch um und nach der Geburt
entscheidend und pragend erlebt. Daher lohnt es sich, auch die
pra-, peri- und postnatalen Aspekte in die Arbeit mit Kindern
einzubeziehen.
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Ubergange sind ein fester Bestandteil des Lebens
Friihe Ubergange sind:

- Zeugung — naturlich oder ktnstlich (Invitro, ICSI) ?

- Reise durch den Elileiter

- Einnistung (sicher, genahrt und zugehorig? oder Ausstol3ung?)
- Entdeckung der Schwangerschaft (erwtinscht? oder abgelehnt?)
- Geburt (eingeleitet? Lage? Anasthesie? Vaginal oder Sectio ?)

- Abnabelung

- Skin to skin, Bonding oder Trennung ?

- Schlafen — Wachsein

- vom Liegen zum Krabbeln zum Sitzen zum Stehen und Gehen

- Kinderkrippe, Kindergarten, Schuleintritt usw.
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Spatere Ubergange, bei denen sich Stressbewaltigungs-
und Aktivierungsmuster aus den vorangegangene
Ubergangen zeigen oder rekonstellieren konnen.

® Eintritt in den Kinderhort, in die KiTa, den Kindergarten,
die Schule, weiterfihrende Schule,

® Prufungen und Schulabschluss
® Umzlge, Trennungssituationen
® Auslandsaufenthalt, praktisches Jahr, FSJ, BUFDi

® Berufliche Ausrichtung bzw. Ausbildung usw.
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Griebel/Niesel (2004) beschreiben drei Ebenen, auf denen bei einem Ubergang
Anforderungen zu bewaltigen sind:

1.auf der individuellen Ebene: Die Kinder erleben einen neuen, veranderten
Status, das Selbstkonzept verandert sich, die Kinder mtssen mit
Emotionen umgehen und neue Kompetenzen ausbilden.

2.auf der interaktionalen Ebene: Beziehungen werden beendet, verandern
sich und werden neu aufgebaut. Ein Kind tbernimmt z. B. als
Kindergartenkind eine neue Rolle.

3.auf der kontextuelle Ebene: Der neu hinzugekommene Lebensraum (der
Kindergarten, die Schule) wirkt sich auf das Familienleben aus.
Wesentliche Transitionen sind fur Kinder der Eintritt in die Kinderkrippe, in
den Kindergarten, in die Schule sowie der Wechsel auf eine
weiterfliihrende Schule und der Ubergang in das Jugendlichenalter. Eine
weitere Transition kann fir Kinder die Trennung oder Scheidung der Eltern

sein.



Leben ist Verdnderung - Verdnderung ist Leben

Es gilt herauszufinden, was wann dran ist:
Halt geben, Festhalten oder Loslassen ?
und:

Gelungene Ubergidnge machen stark fur’s Leben !!!
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Reise durch den Eileiter
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Versteckspiele und die
Spannung bei der Entdeckung
der Schwangerschaft
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Bild: Frieder Pfrommer, 08.11.2023
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Mogliche Auswirkungen medizinischer Interventionen auf das Baby wahrend und nach
der Geburt, welche die Kinder im therapeutischen Spiel haufig zeigen und verarbeiten:

Kaiserschnitt -> massiver Eingriff in den bisher als Schutz- und Lebensraum erlebten Uterus
Saugglocke - Unterdruck kann Kopfschmerzen erzeugen und vor allem Angst, Stress und Schmerz.
Zange erzeugt Druck und Zug -> Verletzungsgefahr und Schmerz

PDA kann die natlirliche Zusammenarbeit in der Durchgangsphase und den Kontakt zur
Mutter behindern oder unterbrechen.

Narkose nimmt nicht nur den Schmerz, sondern kann ein Geflihl erzeugen, im Stich gelassen
zu werden oder die Orientierung und den Kontakt zu verlieren.

Kristeller-Methode birgt hohe Verletzungsgefahr fir Mutter und Kind - ist in vielen Landern
verboten und WHO empfiehlt Nichtanwendung. Wird in Deutschland trotz Bedenken ange-
wandt und oft als sehr schmerzhafter Ubergriff erlebt, vor allem, wenn unrichtig ausgefiihrt.

zu schnelle Abnabelung — Stammzellenreiches Blut kann nach vaginaler Geburt nicht aus-
reichend von der Plazenta zurlick zum Baby flielSen.

zu wenig skin to skin — Kontakt nach der Entbindung bzw. zu frihe Trennung.
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Weitere Themen, die die Kinder im Spiel haufig zeigen:

Freude am Wahrgenommenwerden in der Hohle

Mehrlings- oder Zwillingsschwangerschaft (oft mit Kuscheltieren in der Hohle —
auch bei klinstlicher Befruchtung)

Einleitung der Geburt, Wirkung der wehentreibenden oder -hemmenden Mittel
-> im Spiel eigenes Tempo erfahren und Selbstwirksamkeit erleben dirfen

Nabelschnur-Umschlingung mit Seil dargestellt
Geburtslage: Beckenendlage, Sterngucker oder Normallage

Kaiserschnitt mit seitlichem Ausbrechen aus der Hohle, manchmal mit Schwert
(Batacka)

Sturzgeburt — oder Steckenbleiben im Geburtskanal

Wie sie gerne geboren worden waren oder wie die Geburt fir sie war

© Frieder Pfrommer, Schuhstr.4, 72108 Rottenburg, Tel.: 07472-25077 f.pfrommer@t-online.de https://fpfrommer.de.tl/




Was ist hilfreich bei der Bewaltigung von Ubergingen ?

* Kontakt und Bindung als sicherheitsspendende Quellen

EinfUhrung von Strukturen und Rhythmen, wiederkehrende
Muster geben Orientierung, Sicherheit und Halt

Die Durchfiihrung von Ritualen erleichtert Ubergiange

Neugierde, Begeisterung und eine gute (Ver-)Bindung wirken
als Ermutigung, ,,Neuland” zu betreten.

Die Bewertung von Ruckschlagen oder milslungenen Ver-
suchen und der liebevolle Umgang mit Enttauschungen

Stimmige Balance zwischen Ruhe und Bewahrendem und Bewahrtem
einerseits und Ausprobieren von Neuem.

* Qrientierung an bereits gelungenen Ubergingen !



Ebenen der Selbstregulierung nach Alé Duarte 2/2016

SOZ |a Ie E be ne Lernen, sozialvertraglich d.h. stimmige Balance von

Anpassung und Autonomie, Empathie und kommunikativer Kompetenz zu entwickeln

KOgn |tlve E be n e Lernen, Wahlmaoglichkeiten zu entwickeln,

die Aufmerksambkeit auf die Impulskontrolle oder auf koordiniertes Denken zu richten

E m Otl ONna Ie E be NE€ Lernen die emotionalen Zustinde

zu erkennen, zu benennen und anzunehmen - dann kénnen sie sich verandern

B|O|0g|SChe Ebene Lernen, die verschiedenen

Aktivierungszustande des Autonomen Nervensystems zu regulieren

Ubersetzung und Darstellung: Frieder Pfrommer
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Anspannung und Entspannung als Grundlage von Leben,
Lernen und Entwicklung nach Alé Duarte (2015)

Ausfuhrung/
Umsetzung
Erwartungs-
haltyng in Beziehung

Ist - gehen
zustand Entwicklungs-
schritt

Ruhe- Vorbe- Aktions- Inter- || Integration
zustand || bereitung || zustand aktion ||Verarbeitung
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Fiunf Phasen des Prozesses der Selbstregulation im
Autonomen Nervensystem nach Alé Duarte (2014)

Emotionaler

Shut Down «— Durchbruch
Zusammenbruch der

Aktivierung

Steigerung der

Aktivierung
Fenster zum innehalten,

um in die Integration
kommen zu konnen
Aktion und

Interakcion

Settling Readiness Action/ Iriteraction Integration
Phase Phase Phase Phase
Ruhephase Vorbereitung Handlung Interaktion Integration
stabiles Geschehen  Aufbau von Bewegung Orientierung Verarbeitung
im Nervensystem Kdrperspannung 3 im AulRen zur Ruhe kommen
konnen 4
Ubersetzung und Darstellung: Frieder Pfrommer Frozen State/
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Unterstlitzung der Selbstanbindung als Voraussetzung fiir eine hilfreiche
Selbst- und Ko-Regulation in der Bindungsarbeit mit Eltern und Kindern

- Atmung (Bauchatmung)
bewusst beim Ausatmen nach unten richten, dabei gefuhlt [anger ausatmen als einatmen.

- Erdung
Bewusst mit den Fillen Bodenkontakt herstellen, sodass fast die ganze FuRflache fest auf dem Boden steht. Das
geht im Stehen mit leicht gebeugten Knien oder im Sitzen, in dem man mit den Sitzhdckern an der Stuhlkante sitzt.

- Wahrnehmung und Beschreibung der eigenen Korperempfindungen

- Régulation Emotionelle directe nach Luc Nicon

es geht darum geht, fur ca. 2 Minuten mit geschlossenen Augen sich ausschlief8lich auf die Wahrnehmung und
Beobachtung der eigenen Korperempfindungen im Hier und Jetzt zu konzentrieren. Der Beobachtungsschwer-
punkt soll dabei auf der nichtwillentlich gesteuerten Weiterentwicklung und Veranderung der Kérper-
empfindungen liegen.

Nach 2-3 Minuten reguliert sich damit das autonome Nervensystem herunter und man wird ruhiger.

- Sichere Beriihrung

Selbstberthrung (z.B. Hand auf Bauch und/oder Herz, Stirn, Nacken) oder absichtsloses Berilihren lassen
von Person des Vertrauens

- Selbstmassage

am Hinterkopf aktiviert den ventralen Vagusnerv, was dann ebenfalls zur Beruhigung des vegetativen
Nervensystems fiihrt. Uber das Reiben mit den flachen Hinden Uiber die Stirn und die Backen und hinter
den Ohren wird die Aktivierung des orbitofrontalen Systems, die Orientierung nach auen, die Fahigkeit
zur sozialen Kontaktaufnahme und die Bindungsfahigkeit wieder gestarkt. Die Augen in alle Richtungen
bewegen, hilft ebenfalls in die Aullenorientierung zu kommen.
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Austausch, Reflexion, Fragen, Abschluss
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Bevor ich diese Welt verlasse, ist eines der Dinge
von denen ich mir wunsche, die ganze Welt wirde sie wissen,
dass menschlicher Kontakt durch die Verbindung von Haut,
Augen und Klang der Stimme entsteht. Das sind die Dinge,
die uns gelehrt wurden, bevor wir Worte hatten. Die Art,
in der unsere Eltern uns beruhrten, wie sie uns anschauten,
wie ihre Stimme klang, das alles ist in uns gespeichert.

Virginia Satir (1989)
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