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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hier finden Sie das Programm für den ersten Teil unserer 10. Kindertagung. 
Wir greifen in diesem Teil u.a. das Feedback vieler früheren Tagungen auf. Und 
dazu wollten wir in einer sich verändernden Welt mal etwas Neues und Innovati-
ves probieren.

Es hat uns immer wieder erstaunt, dass es viele Feedbackbögen gab, bei denen 
kein einziger Hauptvortrag bewertet wurde, sondern nur die 

Workshops. In Gesprächen zeigte sich, dass viele ins Hotel 
gehen und ihren gewohnten Mittagsschlaf machen und 

andere etwas in der Stadt oder auf dem Philosophen-
weg flanieren wollten.

Diese Art von Feedback war unabhängig von den 
HauptvortragsrednerInnen. Bei der größten Kin-
dertagung 2009 gab es im Plenum der Stadthal-
le Heidelberg (Kapazität 1250) immer noch freie 
Plätze, obwohl 1950 TeilnehmerInnen auf der 
Tagung waren – und das sogar bei Legenden wie 
Horst-Eberhard Richter.

Dieser erste Tagungsteil hat nun genau diese Struk-
tur. Vormittags und nachmittags hochkarätige Work-

shops und dazwischen eine lange Mittagspause zum 
Relaxen, dem Nachtisch in der Eisdiele, fürs Museum oder 

Shopping oder dem Power-Nap. Die TeilnehmerInnen bekommen 
von uns noch Insider-Tipps welche besonderen Geschäfte es in Rottweil gibt.

Das Programm ist jetzt ein kondensiertes „Best of“ der deutschsprachigen hyp-
no-systemische Kinder- und Jugendlichen-Therapie. Obwohl diesmal nicht aus 14 
parallelen Workshops gewählt werden muss sondern nur noch aus 6, ist es sicher 
nicht einfacher geworden. Natürlich ist auch für das Abendprogramm gesorgt. 
Am Dienstag gibt es ein Jazzkonzert und am Mittwoch Kabarett. Am Donnerstag-
nachmittag gibt es ein zusätzliches Angebot von Martin Busch.

Wir laden Sie/Euch nach Rottweil ein. Es lohnt sich, das Programm zu studieren.

Mit vielen Grüßen im Namen des Tagungsteams

Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych. Dipl.Wi.-Ing.,  
Initiator und Programmmitgestalter der 10 Kindertagungen (1990-2024)
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Zielgruppe
Dies ist ein psychotherapeutischer Fachtagung mit dem Schwerpunkt hyp-
nosystemische Ansätze für Kinder und Jugendliche. Dazu kommen auch 
Themen für KinderärztInnen, KinderneurologInnen, ZahnärztInnen und aus 
weiteren Facharztbereichen. Einige Workshops adressieren Fachgebiete 
wie Logopädie, Ergotherapie oder Sonderpädagogik. Die Teilnahme an der 
Veranstaltung ist beschränkt auf Personen, die in einem dieser Fachgebiete 
tätig sind und zudem die Zulassung zur Arbeit in den entsprechenden Be-
rufsfeldern haben. StudentInnen oder Auszubildende mit entsprechenden 
Fachrichtungen sind ebenfalls teilnahmeberechtigt. 

Referentinnen & Referenten
Unter den über 80 ReferentInnen und Referenten sind die führenden 
deutschsprachigen HypnotherapeutInnen, systemische TherapeutInnen 
und FamilientherapeutInnen mit dem Schwerpunkt „Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen“. Dazu kommen wieder Fachleute aus dem zahnmedizini-
schen, kinderärztlichen und psychiatrischen Feld.

Tagungsort
Die Workshoptagung wird in Rottweil in der Edith-Stein-Schule (Hausener 
Str. 39) stattfinden. Rottweil ist die älteste Stadt Baden-Württembergs und 
liegt etwa 80 Kilometer südwestlich von Stuttgart. Durch die direkte Auto-
bahnanbindung ist Rottweil sehr gut zu erreichen.

Tagungszeit
Die Workshoptagung findet von Montag, den 28.10.2024 (Start 9.00 Uhr) 
bis Donnerstag, den 31.10.2024 (Ende ca. 12.00 Uhr) statt.

Tagungssprache
Das Programm wird auf Deutsch sein. Die internationalen KollegInnen wer-
den auch auf Deutsch unterrichten.

Hybridveranstaltung
Die Kindertagung ist eine Hybridveranstaltung, d.h. es kann gleichwertig 
online und in Präsenz teilgenommen werden. Es werden bei der Workshop-
tagung & bei dem Kongress jeweils 250 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
vor Ort sein. Für alle anderen Teilnehmenden wird die Tagung per Livestream 
übertragen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR WORKSHOPTAGUNG
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Teilnahme in Präsenz
Es gibt für die Workshoptagung 250 Präsenz-Tickets. Für alle anderen Teil-
nehmenden gibt es ein großes Online-Angebot. 

Idee der Tagung
Die Kindertagung bietet in guter Atmosphäre viele praktische Anregungen 
und Denkanstöße für Fachleute, die im psychosozialen und medizinischen 
Feld mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Es ist eine Tagung, die als Ziel 
hat, viel Handwerkszeug „aus der Praxis für die Praxis“ zu vermitteln. Sie 
bietet für ReferentInnen und TeilnehmerInnen einen Rahmen sich zu begeg-
nen, sich auszutauschen und voneinander zu lernen.

Kongress
Sie befinden sich gerade im Programmteil der Workshoptagung. Für mehr 
Informationen zum Kongress, drehen Sie bitte das Programm.

Abendveranstaltung 
Jeden Tag findet eine Abendveranstaltung statt. Das Programm setzt sich 
aus einer Mischung von Konzerten und Kabarett-Veranstaltungen zusam-
men.

Freizeitgestaltung
Hier können wir durch unseren Heimatvorteil sämtliche Tipps geben. Von 
schönen Joggingstrecken, Ausflug zum Aufzugs-Testturm, Stadtführung, le-
ckere Restaurant, kleine Cafés und so weiter. 

Hotel 
Die Hotelanzahl in Rottweil ist begrenzt. Deshalb ist es wichtig, dass Sie 
sich schnell um eine Unterkunft kümmern. Nach der Anmeldung bekommen 
Sie von uns eine Hotelübersicht zugeschickt. Mit manchen Hotels haben wir 
ein Zimmerkontingent vereinbart.
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Montag,  
28.10.24

Dienstag,  
29.10.24

Mittwoch, 
30.10.24

Donnerstag,  
31.10.24

9.00-12.00 Uhr
6 parallele  
Workshops

9.00-12.00 Uhr 
6 parallele  
Workshops

9.00-12.00 Uhr 
6 parallele  
Workshops

9.00-12.00 Uhr 
6 parallele  
Workshops

12.00-14.30 Uhr
Mittagspause

12.00-14.30 Uhr
Mittagspause

12.00-14.30 Uhr
Mittagspause

14.30-17.30 Uhr
6 parallele  
Workshops

14.30-17.30 Uhr
6 parallele  
Workshops

14.30-17.30 Uhr
6 parallele  
Workshops

Abendprogramm
Abendprogramm:
Mehl-Hammond-
Trio

Abendprogramm:
Melanie Haupt 
„La Pharmiglia“

Programmübersicht Workshoptagung
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MONTAG Vormittag • 28.10.2024  II 09.00-12.00 Uhr

Parallele 3-stündige Workshops

W11
Tatort Handy – den Umgang mit social Media sicherer machen
Oliver Basener

W12
Frühe Traumata bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit  
I.B.T.® – der Integrativen
Katrin Boger

W13
Beruhige dich Mama und Papa!
Britta Hahn

W14
Eine hypnosystemische Visualisierungstechnik – Das Lebensfluss-
modell in Trennungs-, Scheidungs- und Ablösungskontexten in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen nutzen und mit EMDR veran-
kern
Astrid Keweloh

W15
Mit ADHS und freudvoller Leichtigkeit durch den Alltag – eine  
verrückte Idee?
Claudia A. Reinicke

W16
3 Bonbons oder 200 g Pralinen: Einführung in Ericksonsche Kinder- 
und Jugendlichentherapie
Bernhard Trenkle
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MONTAG Nachmittag • 28.10.2024 II 14.30-17.30 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops

W21
Imaginäre Körperreisen bei Kindern mit Tumorerkrankungen – ein 
Einblick in die Möglichkeit der Selbstwirksamkeit als unterstützen-
de Maßnahme bei schwerkranken Kindern
Sabine Fruth

W22
„Angenommen, es gäbe ein Wundermittel ...“ – Die Changers 
Intervention für Kids und Teens
Stefanie Kirschbaum & Frederic Linßen

W23
VitaliType – die sechs wichtigsten Gesundheits-Typen. 
Wie man sie erkennt und motiviert.
Houma Kustermann

W24
Vererbtes Schicksal und starke Wurzeln
Sabine Lück

W25
Was Kinder uns über die ersten 1000 Tage im Spiel erzählen 
Frieder Pfrommer

W26
“Wie die Hoffnung zum Hüpfen kommt!“ - Bedeutung und Nutzung 
von Hoffnung und Resilienz in der Hypnotherapie mit Kindern und 
ihren Familien
Birgit Steiner-Backhausen



10

DIENSTAG Vormittag • 29.10.2024 II 09.00-12.00 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops

W31
Bunte Farben für die Emotionsregulation
Ina Blanc

W32
Das Haus des Wissens – Eine Lernstrategie für Kinder, Jugendliche 
und lernende Erwachsene
Sabine Fruth

W33
Hypnosystemisches und ressourcenaktivierendes Arbeiten mit 
Kindern und Jugendlichen am Lebensfluss
Juliane Kellerer & Alexandra Mair

W34
Merkst Du was? – Der Nutzen des Lesens von Atmosphären in 
professionellen Kontexten
Matthias Ohler

W35
PERMA Kids – Kindern in Therapie, Kita und Familienalltag mit 
Positiver Psychologie begegnen
Melanie Reißig

W36
Drei Stunden für die eigene Kraft – Selbstfürsorge für Therapeut- 
innen und Therapeuten
Stefan Ueing
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DIENSTAG Nachmittag • 29.10.2024 II 14.30-17.30 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops

W41
Scham-los & Würde-voll! Provokative Herausförderung in der Arbeit 
mit Jugendlichen, die bei der Erziehung ihrer Eltern zu scheitern 
drohen
Peter Hain

W42
Teilearbeit und Hypnose mit Kindern und Jugendlichen in Verbin-
dung mit EMDR
Ingo Hodum

W43
Grundwissen der Kinderhypnose oder Kinderhypnose für Anfänger
Josefine Nagy

W44
Von Dementoren und dem Patronuszauber – Hypnotherapie für  
Kinder und Jugendliche mit Depressionen 
Lena Rotter

W45
Haifischgesänge aus der Vergangenheit – lösungsorientiert nutzen 
– Bindungsorientierte Interventionen im systemischen Kontext
Michael Schieche

W46
Brainspotting Kids, Teens & Familien eine kraftvolle Methode zur  
schnellen Auflösung von kleineren und größeren Traumen – mit 
jeder anderen Therapie kombinierbar
Theresia Maria Stöckl-Drax



12

W51
Therapie ist kein TikTok
Eva Barnewitz & Pia Herrmann

W52
Über Hoffnung – Ein Platz für Herz, Huhn und Bär
Sandspieltherapie-Gruppen mit geflüchteten Kindern
Wiltrud Brächter, Marcus Böhmer & Hannah Plum

W53
Heute schon gegähnt, geseufzt und geschüttelt?
Theresa Ehrenfried & Herbert Göckel

W54
Annas U-Boot und das Fußballspiel gegen die Langeweile –  
Therapeutische Interventionen für schulisch eher unmotivierte  
Jugendliche
Stefan Hammel

W55
Hypnosystemische Arbeit mit Familien bei Zwangsstörungen
Kris Klajs

W56
Stärkung in stürmischen Zeiten – Einsatz von Grimm‘schen  
Märchen in der Hypnotherapie
Ludwig Widauer & Monika Widauer-Scherf

MITTWOCH Vormittag • 30.10.2024 II 09.00-12.00 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops
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W61
„So hab ich das noch nie gesehen“ – Therapeutische Nutzung  
von Spielfilmen
Daniel Bass

W62
Brennen für medizinische Hypnose in der kinderärztlichen Praxis
Camilla Ceppi Cozzio

W63
Es hat keinen Zweck, Kinder zu erziehen – sie machen uns doch  
alles nach
Susanne Hausleithner-Jilch

W64
Einführung in die Ego-State Therapie mit Kindern und Jugendlichen:  
Polyvagal Theorie, klinische Hypnose und Somatic Experiencing  
Techniken: ein wirksames Trio bei Traumafolgestörungen
Woltemade Hartman

W65
Selbstwert, Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz
Frauke Niehues

W66
Hypnotherapie in der Behandlung von Traumafolgestörungen
Gholamreza Yeganeh

MITTWOCH Nachmittag • 30.10.2024 II 14.30-17.30 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops



SONNTAG Vormittag • 6.11.2016 T7

 
Zusatzangebot für Präsenzteilnehmende

14.30-17.30 Uhr

SELBSTentwicklung
Martin Busch

Hinweis: Dieser Sonderworkshop  findet direkt in den Räumen von 
Martin Busch (Stettener Str. 36- 78655 Lackendorf || Autofahrt 10 
Minuten vom Veranstaltungsort entfernt) statt.
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DONNERSTAG Vormittag • 31.10.2024 II 09.00-12.00 Uhr 

Parallele 3-stündige Workshops

W71
Wie beeinflusst die Entwicklung des Kindes seine ganze weitere  
Biografie?
Susanne Hofmeister

W72
Unter die Haut
Siegfried Joel & Peter Lieder

W73
„Glaubst du etwa an Wunder?“ – „Ja, klar!“ – Nicht zaudern sondern  
zaubern – Einführung ins Therapeutische Zaubern nach Annalisa  
Neumeyer
Dana Juraschek

W74
Böse Eltern – Gute Eltern. Wenn Eltern in uns weiterleben und  
kindliche Anteile im Vorwurf sind – hypnotherapeutische Arbeit mit 
kindlichen Ego-States
Claudia Müller-Quade

W75
Von Angst, Zwang zu mehr Sicherheit und Anpacken – Hypno- 
systemische Methoden mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen
Susy Signer-Fischer
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Kulturprogramm

Dienstag (29.10.2024): 
Mehl-Hammond-Trio 
im Refektorium (Kapuziner) in Rottweil

Das Mehl-Hammond-Trio mit einer ordentli-
chen Prise Groove steht am Dienstag auf dem 
Programm. Die Formation um den Saxopho-
nisten und Landes-Jazzpreisträgers Magnus Mehl pflegt die Tradition der 
großen Hammond-Trios. Saxophon eingerahmt von Orgel und Schlagzeug.
Das Trio bringt an diesem Abend eigene Kompositionen auf die Bühne, 
aber auch unerwartete Arrangements bekannter Jazz-Klassiker.

Mittwoch (30.10.2024): 
Melanie Haupt: „LA PHARMIGLIA“ 
im Zimmertheater in Rottweil 

Big Pharma ist alt und hat Sorgen. Die Konkurrenz jagt mit 
Milliarden Gewinnen an ihm vorbei, während sein Unterneh-
men einfach nur den Bach runter geht… 
Die beiden Kabarettistinnen Judith Jakob und Melanie Haupt 
führen den Zuschauer durch die Geschichte der Medizin. Vom 
Hippokratischen Eid bis zur App vom Arzt. Informativ, unter-
haltsam und musikalisch – denn natürlich heißt das Motto 

auch an diesem Abend: Singen hilft immer!  
www.melanie-haupt.de

Donnerstag (31.10.2024): 
Melanie Haupt: „HAUPTSACHE THEATER“ 
im Zimmertheater in Rottweil

Dieser Abend geht Quer & Beet durch die gesell-
schaftlichen Themen. Außerdem wird Ihnen die 
Relativitätstheorie erklärt, aber das merken Sie 
gar nicht, weil die Musik swingt. Zusammen mit 
der Ukulele von Melanie Haupt und Jonathan Bra-
toëff am Bass und an der Gitarre, singt sie diesen 
Liederabend am besten Ort der Welt: im Theater. Als Gastmusiker kommt 
auf Wunsch von Bernhard Trenkle der Posaunist und Pianist Johannes Lau-
er dazu. Checken Sie mal die Musiker in Wikipedia und Sie ahnen viel-
leicht, dass Sie einen tollen Kabarettabend plus ein gutes Jazz-Konzert 
gleichzeitig bekommen werden.  www.melanie-haupt.de
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Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych., Dipl.-Wi-Ing.
Bahnhofstraße 4, 78628 Rottweil · Tel. 0741 41477 · Fax 0741 41773,  

kontakt@meg-rottweil.de · www.meg-rottweil.de
Noch mehr Seminare & ausführliche Informationen: www.meg-rottweil.de

Seminare

03.05.24 – 04.05.24 Ego-State-Therapie und die Behandlung präverbaler  
Phänomene und Bindungstraumata 

  Dr. Silvia Zanotta, (Rottweil) 330 €

12.07.24 – 13.07.24 Schuld, Schuldgefühle und schlechtes Gewissen 
  Ortwin Meiss, (Rottweil) 330 €

13.09.24 – 14.09.24 Das Haus des Wissens 
  Sabine Fruth, (Rottweil) 330 €

20.09.24 – 21.09.24 Hypnotherapeutische Raucherentwöhnung  
  Dr. Cornelie Schweizer, (Rottweil) 330 €

18.10.24 – 19.10.24 Therapeutisches Zaubern® I – „Manchmal müsste man 
zaubern können!“  

  Annalisa Neumeyer, (Rottweil) 330 €

08.11.24 – 09.11.24 Hypnose für Aufgeweckte – Hypnotherapie bei  
Schlafstörungen

  Dr. Heinz-Wilhelm Gößling, (Rottweil) 330 €

21.11.24 – 22.11.24 Von Völle und Leere zu Genuss und Erfüllung: Hypnose  
bei verschiedenen Themen in Zusammenhang mit Essen 
wie Übergewicht, Bulimie, Anorexie, Diäten 

  Susy Signer-Fischer, (Rottweil) 330 €

21.02.-22.02.2025 Hypno meets Brainspotting – Die Kunst der Stille in der 
Hypnotherapie

  Andreas Kollar, (Rottweil) 360 €
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CURRICULUM 
Hypnotherapeutische und Systemische Konzepte

für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (KiHyp) 

Dieses M.E.G-Curriculum besteht nun schon seit der 2. Kindertagung 1992.
Ziel: Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen, KinderärztInnen, HeilpädagogInnen, 
LogopädInnen, etc. neues kreatives Handwerkszeug für ihre jeweilige Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen zu vermitteln. Dieses Curriculum mit den führenden deutschsprachigen Hyp-
notherapeutInnen ist sehr beliebt und alleine in Rottweil fanden im jährlichen Turnus statt.

Termine der neuen Gruppe 2024/25
KE/B1: Kompakteinführung in Ericksonsche Hypno- und Psychotherapie

Bernhard Trenkle, Dipl.Psych.,  
14.-16.11.2024 (Do 14:00 - Sa 14:00 Uhr), 395 €

K1: Einführungsseminar: Vermittlung von Grundlagen, Beziehungsgestaltung (Rapport), 
Kommunikationsbesonderheiten und Aufbau von formalen hypnotischen Induktionen

Susy Signer-Fischer, lic.phil.,  
30.-31.01.2025 (Do 14:00 - Fr 16:00 Uhr), 360 €

K3: Weltbild und Selbstbild des Kindes als Grundlage hypnotherapeutischer   
Herangehensweise und Spiel als natürlichen Induktions- und Referenzrahmen    

Birgit Steiner-Backhausen, Sond.-Päd.,  
07.-08.03.2025 (Fr 14:00 Uhr - Sa 16:00 Uhr), 360 €

K2: Entwicklungs- und altersgemäßes Induktionsmethoden
Prof. Dr. Karl Ludwig Holtz,  

16.-17.05.2025 (Fr 14:00 - Sa 16:00 Uhr), 360 €

K4: Arbeit mit hypnotherapeutischen Teilkonzepten, Arbeit mit dem Lebensflussmodell
Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Dipl.Psych.,  
17.-18.10.2025 (Fr 14:00 - Sa 16:00 Uhr), 360 €

K5: Arbeit mit Geschichten, Märchen und Metaphern als  
hypnotherapeutische Vorgehensweise

Dr. Charlotte Wirl,  
07.-08.11.2025 (Fr 14:00 - Sa 16:00 Uhr), 360 €

K6: Hypnosystemische Arbeit mit dem Kind in der Familie/Hypnosystemische  
Interventionen/Hypnose mit Familien

Susy Signer-Fischer, lic.phil.,  
22.-23.01.2026 (Do 14:00 - Fr 16:00 Uhr), 360 €

K7: Behandlungsrahmung und Behandlungsaufbau einer Hypnotherapie  
mit Kindern und Jugendlichen 

Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Dipl.Psych.,  
06.-07.03.2026 (Fr 14:00 - Sa 16:00 Uhr), 360 €

17
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